zui] J19qgasgielisiiaypunsan

Gesund durchs Jahr in Linz

4. Auflage

Dr.Michael Raml
Gesundheitsstadtrat
der Landeshauptstadt Linz

L

NZ



L. BAAR =2}

orthopadietechnik gmbh

Sanitdtshavs, Orthopddie/Bandagistentechnik

.. rundum gut betreut! Bei L.BAAR

Orthopddie- und Bandagistentechnik
Prothetik - orthopadische Schuheinlagen
FuBanalyse - Elektrotherapiegerate

Stiitz- und Kompressionsstriimpfe
Lymphpumpen

ZENTRUM fiir
REHA- & PFLEGEPRODUKTE

Alles fiir die

Hauskrankenpflege!

In Linz - Winetzhammerstr. 10
Barrierefrei - Parkplatze!

/ -;."I'r'.l'l" ‘...J 1 &L JLUVLEI
Stoma- und Inkontinenzversorgung
uvm.

Zentrale in Linz Rudigierstrale 8a Tel. 073277 28 41 www.baar.at

Linz: RudigierstraBe 8a Tel. 0732 77 28 41 Leonding; Ruflinger StraBe 17 Tel. 0732 68 00 86
Linz Reha- & Pflegezentrum; WinetzhammersiraBe 10 Tel. 0732 371101616 Gallneukirchen; HauptstraBSe 4 Tel, 07235 50 240
Linz; Saporoshjestrae 3 Tel, 0732 3072 20 Steyr; Stadiplatz 46 Tel. 07252 52 577

Traun; Heinrich Gruber-Str. 6 Tel/Fax. 07229 75 586 Vicklabruck; Linzer StraBe 59 Tel, 07672 22 792



Gesundheitsratgeber

Gesund durchs Jahr in Linz

Gesundheitsressort der Stadt Linz
4. Auflage



VORWORT

Foto: Max Mayrhofer.

Gesundheit in besten Handen - Orientierung, VVorsorge und
Angebote in Linz

Ein gut ausgebautes Gesundheitswesen erfordert nicht nur moderne Strukturen,
sondern auch leicht zugangliche Informationen. Moderne Gesundheitseinrich-
tungen und ein starkes Netzwerk an Fachkraften gewahrleisten eine umfassende
medizinische Versorgung.

Gesundheit ist wertvoll - und auch eine gemeinsame Aufgabe. Gleichzeitig spielt
die Eigenverantwortung eine wesentliche Rolle: RegelméBige \orsorgeunter-
suchungen und ein gesundheitsbewusster Lebensstil tragen maBgeblich zur Le-
bensqualitat bei.

Die vorliegende Informationsbroschiire bietet einen wertvollen Uberblick tber die
vielfaltigen Angebote im Gesundheitsbereich. Egal, ob Sie sich Uiber Vorsorgeun-
tersuchungen, Beratungsstellen oder Dienstleistungen informieren méchten - hier
finden Sie alle wichtigen Anlaufstellen auf einen Blick.

Ich lade Sie ein, diese Broschire als Wegweiser fur Ihre Gesundheit zu nutzen.
Denn eine gute Gesundheitsversorgung beginnt mit Wissen und der richtigen
Entscheidung.

Mag. Thomas Stelzer
Landeshauptmann




VORWORT

Gemeinsam fir ein gesundes
Oberdsterreich.

Gesundheit ist unser héchstes Gut. Sie ermdglicht uns, Foto: teamfotokerschi
aktiv am Leben teilzunehmen, persoénliche und berufliche Ziele zu verfolgen und
Zeit mit unseren Liebsten zu genieen. Umso wichtiger ist es, bewusst auf unser
koérperliches und seelisches Wohlbefinden zu achten.

In Oberdsterreich arbeiten wir gemeinsam mit unseren Partnerinnen und Partnern
an einem groBen Ziel: Dass die Menschen in unserem Land gesund und gut leben
kénnen. Von klein auf bis ins hohe Alter. Als Gesundheitslandesratin ist es mir ein
groBBes Anliegen, dass alle Menschen in unserem Bundesland die bestmdgliche
Gesundheitsversorgung erhalten.

Mit diesem Gesundheitsleitfaden méchten wir lhnen wertvolle Informationen und
praktische Tipps in die Hand geben, um Ihre Gesundheit bestméglich zu férdern.
Pravention, Bewegung, Erndhrung und mentale Starke sind wesentliche Bau-
steine fUr ein gesundes Leben - und jeder Schritt in diese Richtung lohnt sich.
Nutzen Sie dieses Wissen fiur sich und Ihre Familie, und gestalten Sie aktiv Ihren
Weg zu mehr Wohlbefinden und Lebensqualitat.

AbschlieBend ist es mir ein groBes Anliegen allen Menschen im Gesundheits- und
Pflegebereich von Herzen fir lhren groBartigen und engagierten Einsatz Tag fur
Tag fur die Gesundheit der Menschen in unserem Bundesland danken!

Ich wlinsche lhnen viel Freude beim Lesen und vor allem beste Gesundheit!

(_ Gamdudyy

LH-Stellvertreterin Mag.a Christine Haberlander
Gesundheitsreferentin des Landes Oberésterreich




VORWORT

Lebensstadt Linz punktet mit
hervorragendem Gesundheitssystem! Foto: Gregor Hartl 2025

Linz wéchst - und das aus gutem Grund. Immer mehr Menschen entscheiden
sich bewusst fir unsere Stadt als Lebensmittelpunkt. Neben wirtschaftlicher
Starke, urbaner Lebensqualitat und kultureller Vielfalt Gberzeugt Linz auch mit
einer hochwertigen, wohnortnahen Gesundheitsversorgung.

Die Stadt investiert kontinuierlich in moderne Versorgungsstrukturen - etwa
durch den Ausbau von Priméarversorgungszentren, die medizinische Betreuung
und soziale Unterstitzung unter einem Dach blndeln. Insbesondere in Zeiten
steigender Anforderungen an unser Gesundheitssystem sind solche wohnort-
nahen Anlaufstellen ein wichtiger Pfeiler.

Gesundheit endet aber nicht in der Ordination. Bewegung, Ausgleich und ein
aktiver Lebensstil sind zentrale Bausteine flr kérperliches und seelisches Wohl-
befinden. Linz bietet daftr ein breites Spektrum: von Griinrdumen und Radwegen
bis zu kostenlosen Bewegungsangeboten im &ffentlichen Raum.

Der Linzer Gesundheitsratgeber gibt einen praktischen Uberblick tiber relevante
Ansprechstellen, Institutionen und Services. Er zeigt, wie vielfaltig die Gesund-
heitsstadt Linz bereits heute aufgestellt ist - und welchen Stellenwert das Thema
fUr unsere Zukunft hat.

et

Dietmar Prammer
Blrgermeister der Landeshauptstadt Linz




VORWORT

Mein Ziel: _
Linz - gesiindeste Stadt Osterreich Foto: Peter Mayr

Gesundheit ist unser héchstes Gut - sie verdient Aufmerksamkeit, Pflege und
nachhaltige Vorsorge. Die Stadt Linz hat seit 2025 erstmals eine stadtische Ge-
sundheitsstrategie und sich damit zum Ziel gesetzt, mit zahlreichen nachhaltigen
und innovativen MaBnahmen die Gesundheit der Blrgerinnen und Birger zu-
kunftsorientiert und langfristig zu starken. Ein zentrales Element dieser Strategie
ist es, Wissen, Angebote und Ansprechstellen transparent zugénglich zu machen
- genau hier setzt der Gesundheitsratgeber an. Der vorliegende Gesundheitsrat-
geber unterstltzt Sie dabei, indem er umfassend Uber die vielfaltigen Angebote
in Linz informiert. Ein bewusster Lebensstil kann viele Risiken reduzieren - und
dennoch fallt es oft schwer, dieses Wissen im Alltag konsequent umzusetzen. Der
Ratgeber méchte daher nicht nur Orientierung geben, sondern auch AnstoB sein,
Vorsorge und Pravention aktiv zu leben.

Sollte bereits eine Erkrankung vorliegen, finden Sie hier ebenso wertvolle
Hinweise zu geeigneten Anlaufstellen und Behandlungsmdéglichkeiten. Die ge-
sammelten Informationen sollen lhnen helfen, im Bedarfsfall rasch die richtigen
Schritte zu setzen.

Ich freue mich Uber Ihr Interesse an diesem wichtigen Thema und wlinsche lhnen
eine anregende Lektlre, die als hilfreicher Begleiter in allen Fragen der Gesund-
heit dienen mége. Mein besonderer Dank gilt dabei allen Menschen, die tagtéglich
im Gesundheitswesen wirken und mit inrem Einsatz wesentlich dazu beitragen,
dass Linz eine Stadlt ist, in der wir gut und gesund leben kdnnen.

lhr,

Dr. Michael Raml
Gesundheitsstadtrat der Landeshauptstadt Linz
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GESUNDHEITSRATGEBER

Die Osterreichische Ernahrungspyramide mit Fisch und Fleisch

Das bedeutet, es werden sowohl pflanzliche als auch tierische Lebensmittel konsumiert. In
den neuen 6&sterreichischen Erndhrungsempfehlungen wurden pflanzliche Proteine in Form
von Hulsenfriichten als neue Kategorie aufgenommen. Die Menge an tierischen Produkten

wurde reduziert. e
Fenn,Sfﬂes
'[_/ M |

\

1 Portion Fisch
(’4 1 Portion Fleisch
1 Portien Fisch oder Fleisch
mind. 3 Portionen Hilsenfriichte
3 Eier

2 Portionen Milch/Milchprodukte
2 Portionen Ole, Fette/Niisse und Samen

4 Portionen Getreide und Erdapfel \
5 Portionen Obst und Goemiise \
J
mind. 1,5 Liter Wasser \

Mit Fisch und Fleisch © BMASGPK

wochentilch

Alkoholfreie Getrcinke - tciglich Trinken Sie taglich mindestens 1,5 Liter Flussigkeit. Am besten ist
Wasser. Sie kénnen auch andere alkoholfreie, kalorienarme Getranke trinken.

Zum Beispiel: ungezuckerter Krautertee oder Friichtetee.

Gemiise und Obst - téiglich Essen Sie téglich 5 Portionen Gemise und Obst. 1 Portion Gemiise oder
Obst entspricht der Menge einer Faust.

Getreide und Erddpfel - téiglich Essen Sie taglich 4 Portionen Getreide oder Erdapfel. 1 Portion Brot
entspricht einer Handflache. 1 Portion Erdapfel, Nudeln oder gekochter Reis ist so gro wie 2 Fauste.
Milch und Milchprodukte - téiglich Trinken und essen Sie téaglich 2 Portionen Milch und Milchpro-
dukte. Ideal sind 1 Portion ,,weiBe* Milchprodukte (z.B. Milch, Joghurt, Huttenkése) und 1 Portion ,gelbe*
Milchprodukte (= Kése). 1 Portion Milch bzw. Milchprodukte entspricht einem Glas bzw. Becher mit 150-
200 ml oder g, 1 Portion Kase entspricht 2 handflachengroBen, diinnen Scheiben.

Ole, Fette, Niisse & Samen - téiglich Essen Sie téglich rund 2 Portionen pflanzliche Ole, Nuisse und
Samen. 1 Portion Ol entspricht einem Essléffel. 1 Portion Samen oder Nusse sind ca. 2 Essloffel.
Hiilsenfriichte und daraus hergestellte Produkte — wéchentlich Essen Sie mindestens 3-mal
pro Woche Hulsenfriichte, wie Linsen oder Bohnen. Auch Tofu ist ein guter EiweiBlieferant. 1 Portion Hullsen-
frichte entspricht einer Faust voll. 1 Portion Tofu ist so groB wie ein Handteller und so dick wie ein Finger.
Fisch, Fleisch und Eier - wéchentlich

- Essen Sie pro Woche 1 Portion Fisch und 1 Portion Fleisch oder Wurst. Zusétzlich kdnnen Sie pro Woche
wahlweise 1 Portion Fisch oder Fleisch essen. Rotes Fleisch - z.B. Rind, Schwein, Lamm - und Wurst-
waren eher seltener essen. 1 Portion Fisch oder Fleisch ist ungeféhr so groB wie ein Handteller. 1 Portion
Wurst besteht aus 3 diinnen Scheiben magerer Wurst so groB wie ein Handteller.

- Essen Sie pro Woche bis zu 3 Eier.

Fettes, SiiBes und Salziges - selten Essen Sie fett-, zucker- und salzreiche Lebensmittel, wie Su-
Bigkeiten, Mehlspeisen, Knabbereien nur gelegentlich in kleinen Portionen (1 kleine Handvoll). Trinken Sie
energiereiche Getranke wie Limonaden selten.

Quelle: Osterreichische Erniihrungsempfehlungen (AGES)




ERNAHRUNGSPYRAMIDE

Die Osterreichische Erndhrungspyramide ohne Fisch und Fleisch

Diese Ernadhrungspyramide bildet ovo-lacto-vegetarische Empfehlungen ab. Das bedeutet:
Man isst kein Fleisch und keinen Fisch. Aber man isst Eier, Milch und Milchprodukte. Bei
dieser Erndhrungsweise sind die Auswirkungen in Bezug auf Umwelt und Klima geringer als
bei einer Erndhrung mit Fisch und Fleisch.

seiterﬂ /@I F.:..l:"s:;g?: \\
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3 Portionen Milch/Milchprodukte
2 Portionen Ole, Fette/Niisse und Samen

[5 Portionen Getreide und Erdapfel \
N
5 Portionen Obst und Gemiise \
mind. 1,5 Liter Wasser \

Ohne Fisch und Fleisch © BMASGPK

Alkoholfreie Getriinke - téiglich Trinken Sie téglich mindestens 1,5 Liter Flussigkeit. Am

besten ist Wasser. Sie kénnen auch andere alkoholfreie, kalorienarme Getrénke trinken.

Zum Beispiel: ungezuckerter Krdutertee oder Frichtetee.

Gemise und Obst - téiglich Essen Sie téglich 5 Portionen Gemiise und Obst. 1 Portion Gemiise oder
Obst entspricht der Menge einer Faust.

Getreide und Erddipfel - téiglich Essen Sie téaglich 5 Portionen Getreide und Erdépfel. 1 Portion Brot
entspricht einer Handflache. 1 Portion Erdapfel, Nudeln oder gekochter Reis ist so gro3 wie 2 Fauste.
Milch und Milchprodukte - téiglich Konsumieren Sie téaglich 3 Portionen Milch und Milchprodukte.
Ideal sind 2 Portionen ,weiBe* Milchprodukte (z.B. Milch, Joghurt, Hittenkése) und 1 Portion ,,gelbe“
Milchprodukte (= Kése). 1 Portion Milch bzw. Milchprodukt entspricht einem Glas oder Becher mit 150-
200 ml oder g, 1 Portion Kéase entspricht 2 handflachengroBen diinnen Scheiben.

Ole, Fette, Niisse & Samen - téiglich Essen Sie rund 2 Portionen pflanzliche Ole, Niisse und Samen.
1 Portion Ol entspricht einem Essléffel. 1 Portion Samen oder Nusse sind ca. 2 Essloffel.
Hiilsenfriichte und daraus hergestellte Produkte - wéchentlich Essen Sie mindestens 4-mal
pro Woche Hulsenfriichte, wie Linsen oder Bohnen. Auch Tofu ist ein guter EiweiBlieferant. 1 Portion Huilsen-
frichte entspricht einer Faust voll. 1 Portion Tofu ist so groB wie ein Handteller und so dick wie ein Finger.
Eier - wochentlich Essen Sie pro Woche bis zu 4 Eier.

Fettes, SiiBes und Salziges - selten Essen Sie nur gelegentlich fett-, zucker- und salzreiche Lebens-
mittel, wie StiBigkeiten, Mehlspeisen, Knabbereien und in kleinen Portionen (1 kleine Handvoll). Trinken Sie
selten energiereiche Getrénke wie Limonaden. Quelle: Osterreichische Ernihrungsempfehlungen (AGES)

Weitere Informationen finden Sie unter:
Der gesunde und nachhaltige Teller

www.sozialministerium.gv.at/Themen/Gesundheit/Ern%c3%a4hrung/Der-
Erndhrung Gesundheit fir alle! (Fonds Gesundes Osterreich)
https://fgoe.org/sites/fgoe.org/files/inline-files/fgoe_ernaehrungsbroschuere 2025 _bfrei.pdj




GESUNDHEITSRATGEBER

RATGEBER - Gesunde Erndhrung (stand 9/2025

Wie ernahre ich mich richtig? Diese Frage ist gar nicht
Gsterreichische
Gesundheitskasse

so einfach zu beantworten: Man findet massenhaft
Informationen, die einander manchmal widersprechen.
Gleichzeitig kommt man dem Ubermaf an verlockenden
Lebensmitteln kaum aus. Umso wichtiger ist ein solides Basiswissen rund um die
Ernahrung. Die Osterreichische Gesundheitskasse (OGK) unterstiitzt Sie dabei.
Unsere Informationsangebote, Rezepte und Kurse sind von Fachleuten entwickelt
und véllig kostenlos.

Hier finden Sie einen Uberblick.

Leichter leben

Ubergewicht? Schwankende Blutwerte? Ein zu hoher Blutdruck? Mit ,,Leichter le-
ben“ haben Sie Kérpergewicht und Blutwerte ganz sicher im Griff. Das Programm
der OGK unterstiitzt Erwachsene dabei, zu einer aktiveren Lebensweise und zu
ausgeglicheneren Blutwerten zurtickzufinden. Die Kurse starten jeweils im Frih-
ling und im Herbst.

Easykids

Gemeinsam zu einem gesunden Korpergewicht finden - bei ,easykids“ stehen
Erndhrung, Bewegung und Spaf im Fokus. Das Programm unterstitzt Kinder und
Jugendliche mit Ubergewicht dabei, ihren Lebensstil und damit ihr Wohlbefin-
den positiv zu verandern. Immer mit dabei: die Eltern bzw. Bezugspersonen, denn
sie sind wichtige Partner fUr eine erfolgreiche Umsetzung. Zur Auswahl stehen
Kompakt- und Intensivprogramme, die vom ersten Schritt bis zur langfristigen
Veranderung des Lebensstils begleiten.

Infomaterial, Tipps und Mediathek

Ob Ampelkarte, Mahlzeitenteller oder Saisonkalender - Broschliren zu vielen
aktuellen Themen helfen Ihnen, sich in der Fllle an Angeboten und vermeint-
lich gesunden Empfehlungen zurechtzufinden. Nutzen Sie beispielsweise auch
unseren praktischen Einkaufsratgeber oder versuchen Sie sich in unserem
Geburtstagskalender an traditionellen Rezepten - neu interpretiert.

Alle Ratgeber finden Sie auf der Webseite der OGK kostenlos zum Download.

Zuséatzlich finden Sie online zahlreiche Ernadhrungstipps flr verschiedene Lebens-
lagen und eine Mediathek mit informativen Videos zu Themen wie Darmgesund-
heit, VVollkorn und saisonale Erndhrung.

Alle Informationen zum Thema gesunde Erndhrung und zu den Programmen
finden Sie online unter www.gesundheitskasse.at/ernaehrung




OGK-APP

e-Rezept - Meine ('.')GK:App: Ein wichtiger Schritt
zur Digitalisierung der Osterr. Gesundheitskasse

Schluss mit der Zettelwirtschaft! Die arztliche Verordnung lhres
Kassenrezepts erfolgt elektronisch und ist ganz einfach in lhrer -
Apotheke einzulésen: wahlweise per e-Card, tUber die zwolfstellige
Rezept-ID oder mit Inrem Smartphone Uber die ,Meine OGK-App*. | == 2
Ihr e-Rezept kann kontaktlos ausgestellt und elektronisch gespei- | == a8
chert werden. — L
Sie brauchen den Papierausdruck nicht mehr: Alle notwendigen | s o
Informationen liegen elektronisch vor und sind Uber lhre e-Card, | ... %
Uber die zwolfstellige Rezept-ID, die e-Berechtigung oder via QR-
Code in der ,Meine OGK-App“ auf Ihrem Mobiltelefon abrufbar.
Damit kénnen auch von lhnen bestimmte Personen lhre Medikamente von der
Apotheke abholen.

So funktioniert e-Rezept

- lhre Arztin bzw. ihr Arzt erstellt und speichert das e-Rezept im e-Card
System. Die Mdglichkeit zur kontaktlosen Verordnung von Medikamen
ten, die sich in Pandemiezeiten gut bewéhrt hat, bleibt damit erhalten.

- Beim Stecken der e-Card in der Apotheke ist die Liste der e-Rezepte
aus dem e-Card System abrufbar. Anders als bei der e-Medikation,
steht dieses Service bei e-Rezept nun auch jenen Versicherten zur
Verfuigung, die nicht Teilnehmerinnen oder Teilnehmer bei ELGA sind.

- Mit einer e-Berechtigung kann Ihre Apotheke durch Eingabe lhrer
Sozialversicherungsnummer die Liste Ihrer offenen e-Rezepte aufrufen
und auf lhre ELGA zugreifen.

- Alternativ ermdglicht die zwdlfstellige Rezept ID die héndische Eingabe
in der Apotheke. Eine weitere Maglichkeit bietet die ,,Meine OGK-App*
als innovatives Servicetool: Nach der Anmeldung sehen Sie alle offe
nen Rezepte auf einen Blick - auch die der mitversicherten Kinder bis
14: Jederzeit abrufbar und falschungssicher! Ein QR-Code erlaubt den
Scan des jeweiligen Rezepts direkt vom Handy. Papierbelege kénnen
verloren gehen oder unleserlich sein. Das passiert Ihnen mit e-Rezept
nicht mehr!

Rezeptgeblihrenbefreiung rasch und unbiirokratisch Ein wesentlicher Vorteil von
e-Rezept: Das elektronische System ermdglicht die tagesaktuelle Ermittlung der
bezahlten Rezeptgebihren. Dadurch sind Versicherte schon einen Tag nach Uber-
schreiten der Rezeptgeblhrenobergrenze von den Rezeptgebihren befreit.

Mit der bundesweiten Anwendung von ,e-Rezept” setzen wir einen weiteren er-
folgreichen Schritt zur Digitalisierung der Osterreichischen Gesundheitskasse.
Das e-Rezept gewahrleistet eine schnelle Versorgung sowie eine reibungslose
Zusammenarbeit zwischen Arztinnen bzw. Arzten, Apotheken, den Versicherten
und der OGK. (Stand 9/2025)




GESUNDHEITSRATGEBER

e-card: Schliissel zum Gesundheitssystem swa 2025

Mit wenigen Ausnahmen erhalten alle bei der OGK
versicherten und mitversicherten Personen mit Wohn-
sitz in Osterreich eine e-card. Auch Neugeborene er-
halten automatisch eine e-card ausgestellt, diese wird
per Post zugeschickt.

Bei Inlandsadressen wird die e-card automatisch an
die gemeldete Adresse gesendet.

Bei Auslandsadressen wenden Sie sich bitte an lhre ndchste Kundenservicestelle.
Die e-card ist ein wichtiges elektronisches Dokument, das fast alle in Osterreich
krankenversicherten Personen erhalten. Auf der Rickseite der e-card befindet
sich die Européische Krankenversicherungskarte (EKVK). Mit dieser erhalten Sie
in den meisten europaischen Landern medizinische Leistungen.

Das sollten Sie noch liber die e-card wissen:

- Die e-card ersetzt keine arztliche Uberweisung.

- Die e-card ist gleichzeitig lhre Europaische Krankenversicherungs-
karte, mit der Sie auf Reisen im européischen Ausland Zugang zum
Gesundheitssystem vor Ort haben.

- Fur die e-card ist von den Versicherten einmal jahrlich im Voraus ein
Service-Entgelt zu bezahlen, derzeit EUR 25,00 (Wert 2026).

Das Service-Entgelt wird vom Dienstgeber, vom Arbeitsmarktservice
oder von der OGK eingehoben. Manche Personengruppen (etwa
mitversicherte Angehérige, Pensionistinnen und Pensionisten) miissen
kein Service-Entgelt bezahlen.

- Einen Dienstgeber- oder Versicherungswechsel missen Sie nicht
mitteilen. Die e-card wird in diesen Fallen nicht ausgetauscht.

- Aufgrund einer gesetzlichen Anderung fallen Chipkarten seit 2020
unter die Elektroaltgerateverordnung. Das bedeutet, dass flr diese
Chipkarten geeignete Ubernahmestellen zur fachgerechten
Entsorgung eingerichtet wurden. Sie haben die Méglichkeit, alte,
ungultige bzw. defekte Karten bei einer kommunalen Sammelstelle
(Altstoffsammelzentrum, Mistplatz, Recycling-Hof, usw.) fachgerecht
entsorgen zu lassen.

Verlust, Diebstahl oder Beschdidigung
Melden Sie den Verlust, den Diebstahl oder die Beschadigung lhrer e-card
moglichst rasch. Eine polizeiliche Diebstahlsanzeige ist nicht notwendig.

Sie haben dazu folgende Méglichkeiten:

e-card Servicecenter unter der Nummer 050/ 1243311
Formular e-card Bestellung: Kundenservice der OGK unter:
www.gesundheitskasse.at/ecard




E-CARD

Die alte Karte wird gesperrt. Die heue Karte wird innerhalb weniger Tage zuge-
stellt. Ist wahrend dieser Zeit ein Arztbesuch erforderlich, kann Sie die Arztin
bzw. der Arzt trotzdem behandeln. Wichtig ist, dass Sie lhre Versicherungsnum-
mer wissen. Die e-card muss jedenfalls hachgebracht werden. Eine neuerliche
Ausstellung einer e-card ist grundsétzlich kostenlos.

Ihre Daten auf der e-card

Auf der Vorderseite der e-card sind folgende persénliche Daten aufgedruckt:
Name, Titel, Sozialversicherungsnummer, Kartenfolgenummer, Symbol fir Near
Field Communication (NFC), Buchstaben ,,SV“ fir Sozialversicherung in Blinden-
schrift, Telefonnummern der e-card Serviceline und der Telefonischen Gesund-
heitsberatung, Foto (ausgenommen gesetzliche Ausnahmen).

Diese Daten sowie das Geschlecht und das Geburtsdatum sind zuséatzlich auf
der e-card am Chip gespeichert.

Personliche medizinische Daten sind nicht auf der e-card gespeichert.
Bestimmte Daten kdnnen beim Einlesen der e-card in der Arztordination bzw.
in der Behandlungsstelle Uber gesicherte Datenleitungen abgerufen werden
zum Beispiel eine Rezeptgebihrenbefreiung oder Daten aus der elektronischen
Gesundheitsakte (ELGA).

Foto auf der e-card

Eine e-card kann erst ausgestellt werden, wenn ein Foto verflgbar ist. Wenn
Sie einen osterreichischen Reisepass, Osterreichischen Personalausweis, 6ster-
reichischen Scheckkartenfihrerschein oder ein Dokument des Fremdenregisters
besitzen, missen Sie nichts tun und erhalten automatisch lhre e-card mit Foto.

Wenn Sie keines dieser Dokumente besitzen, bringen Sie bitte ein Foto zur fur
Sie zustandigen Registrierungsstelle, damit Ihre e-card ausgestellt werden kann.
Wenn eine Fotoregistrierung nicht rasch mdglich ist, kdnnen Sie sich bei Ihrer
osterreichischen Krankenkasse einen zeitlich begrenzten e-card Ersatzbeleg aus-
stellen lassen und damit zum Arzt gehen.

Weitere Informationen unter www.chipkarte.at/foto.

Pollenwarndienst

Die Pollenwarndienste befinden sich im Kepler Universitatsklinikum
und in den Landeskrankenhdusern Vécklabruck und Freistadt.

Der Tonband-Pollenwarndienst ist unter folgenden Telefonnummern
erreichbar: Kepler Universitétsklinikum GmbH: Tel. 050/768083-6919,
Salzkammergut-Klinikum Landeskrankenhaus Vécklabruck: Tel. 050/554714990
Landeskrankenhaus Freistadt: Tel. 050/5547628400 www.pollenwarndienst.at
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Rezeptgebiihr und Rezeptgebiihrenbefreiung

(Stand 8/2025)

Um gesund zu werden, brauchen Sie in vielen Fallen Medikamente, wie zum
Beispiel Tabletten oder Salben. Diese verschreibt lhnen lhre Arztin oder Ihr Arzt
auf einem Rezept. Auf einem Rezept verschreibt die Vertragsérztin oder der Ver-
tragsarzt der OGK eines oder mehrere Medikamente. Die Verschreibung erfolgt
elektronisch oder auf Papier. FUr jedes von einer Vertragsérztin oder einem Ver-
tragsarzt auf Rezept verordnete und auf Rechnung der OGK bezogene Medika-
ment ist pro Packung eine Rezeptgeblihr zu bezahlen. Sie bezahlen nur diesen
Selbstbehalt, direkt bei der Abholung in der Apotheke oder der Hausapotheke
der Arztin bzw. des Arztes. Die restlichen Kosten tbernimmt die OGK. Ist das
Medikament glinstiger als die Rezeptgebuhr, zahlen Sie natlrlich nur diesen
glinstigeren Preis.

Bestimmte Personen sind automatisch von der Bezahlung der Rezeptgebiihr be-
freit. Man kann sich unter bestimmten Voraussetzungen auch per Antrag befrei-
en lassen. Ebenso zahlen Personen ab dem Uberschreiten der Rezeptgebiihren-
obergrenze fur das restliche Kalenderjahr keine Rezeptgebuihr mehr.

Rezeptgebiihr

Hier findet man Infos zu Medikamenten, Rezeptgebulihr, Rezeptgeblihrenbefreiung,
Rezeptgebuhrenobergrenze: www.gesundheitskasse.at/medikamente

Im Jahr 2025 betragt die Rezeptgebihr EUR 7,55 pro Packung.

Rezeptgebiihrenbefreiung

Fur rezeptgebiihrenbefreite Personen iibernimmt die OGK die Kosten aller auf
einem Rezept verschriebenen Medikamente zur Génze (auBer Privatrezepte
und rezeptfreie Heilmittel). Manche Personengruppen sind automatisch per
Gesetz oder wegen besonderer sozialer Schutzbediirftigkeit von der Rezept-
gebuhr befreit, andere kénnen unter bestimmten Voraussetzungen per Antrag
befreit werden.

Folgende Personengruppen sind automatisch von der Rezeptgebiihr befreit:
Bezieher*innen einer Ausgleichszulage; Zivildiener; Bezieher*innen von
Sozialhilfe; Asylwerber*innen; Selbstversicherte Personen, die sich der
Pflege eines behinderten Kindes widmen; Teilnehmer*innen des Freiwilligen
Sozial- bzw. des Freiwilligen Umweltschutzjahres; Personen mit anzeige-
pflichtigen Ubertragbaren Krankheiten (diese Befreiung gilt nur fir einzel-
ne Medikamente, die zur Behandlung von anzeigepflichtigen Krankheiten
dienen); Personen, die der OGK nach dem Kriegsopferversorgungsgesetz,
Heeresversorgungsgesetz bzw. dem Opferfiirsorgegesetz zugeteilt sind.




REZEPTGEBUHR UND - BEFREIUNG

Voraussetzungen zur Befreiung per Antrag:

Wenn Ihr monatliches Nettoeinkommen folgende Richtsdtze nicht Uber-

steigt, kénnen Sie einen Antrag auf Befreiung von der Rezeptgebuhr stellen:

EUR1.273,99 fur Alleinstehende

EUR 2.009,85 fur Ehepaare,Lebensgemeinschaften u. eingetragen
Partnerschaften

Wenn Sie einen erhéhten Bedarf an Medikamenten aufgrund einer Krank-
heit oder eines Gebrechens haben, gelten folgende Richtsatze fir Sie:
EUR 1.465,09 fur Alleinstehende bzw.

EUR 2.311,33  fur Ehepaare bzw. Lebensgemeinschaften

Fur jedes -zu berucksichtigende Kind erhéht sich der jeweilige Richtsatz
um EUR 196,57, sofern das Nettoeinkommen des Kindes den Grenzbetrag
von EUR 468,58 nicht erreicht.

Die OGK berticksichtigt dabei Inr Einkommen und das Ihrer Partnerin bzw.
lhres Partners zu 100 Prozent. Das Einkommen aller anderen Personen, die
im selben Haushalt leben, rechnet die OGK mit 12,5 Prozent an.

Rezeptgebiihrenobergrenze (REGO)

Versicherte Personen, die nicht automatisch oder per Antrag von der Rezeptge-
buhr befreit sind, miissen Rezeptgebihren nur bis zu bestimmten Grenzen bezahlen.
Sie sind von der Rezeptgebuhr befreit, wenn:

- Sie pro Kalenderjahr zumindest 41 Rezeptgeblhren bezahlen und
- pro Kalenderjahr in Summe mindestens 2 Prozent lhres Jahres-Nettoein-
kommens fur die Rezeptgebihren ausgeben.

Sie kénnen den aktuellen Status der bezahlten Rezeptgebihren Uber das
Online-Services in www.meineoegk.at abfragen.

Die Rezeptgebiihrenbefreiung beginnt ab dem Zeitpunkt der Uberschreitung
dieser Grenzen.

Die Befreiungen im Rahmen der Rezeptgebihrenobergrenze enden grundsatzlich
immer mit 31. Dezember eines Kalenderjahres. Daher missen Sie ab 1. Jédnner des
folgenden Kalenderjahres die Rezeptgebiihren wiederum bis zum Erreichen der
Rezeptgebihrenobergrenze bezahlen!

Rezeptgebuhren, die entrichtet wurden, obwohl die Obergrenze bereits Uber-
schritten war, werden im nachsten Kalenderjahr angerechnet und verringern die
zu zahlenden Rezeptgebuhren bis die Befreiung wieder in Kraft tritt.

Informationen zur Rezeptgeblihr-Befreiung bei sozialer Schutzbeduirftigkeit

(Infoblatt)
www.gesundheitskasse.at/cdscontent/load?contentid=10008.765321&version=1647326780

Informationsbroschiire zum Thema Rezeptgebiihrenbefreiung (Broschiire
Rezeptgeblihren Befreiung und Obergrenze (800.4 KB)
www.gesundheitskasse.at/cdscontent/load?contentid=10008.793000&verson=1737629456
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Nikotinfrei leben

Der Wunsch, nikotinfrei zu leben, schlummert in vielen Men-
schen, die rauchen oder andere Tabak- und Nikotinprodukte
konsumieren. Dass der Konsum von Tabak und Nikotin ge-
sundheitsschéadlich ist, wissen bereits sehr viele. Doch oft
fallt der Ausstieg aus der Nikotinabhangigkeit allein schwer.

Gemeinsam gelingt es leichter!

Die Osterreichische Gesundheitskasse (OGK) bietet Nikotin-
frei-Kurse an, bei denen Sie gemeinsam mit Gleichgesinnten
und unter professioneller Begleitung von Gesundheitspsycho-
loginnen und -psychologen den Nikotinstopp schaffen. Die Kurse dauern sechs
Wochen, finden wdchentlich statt und umfassen Gruppengespréache, individuelle
Tipps sowie Motivationstechniken - vor Ort oder online. Nach Kursende gibt es
zusétzlich telefonische Beratung.

Sie sind interessiert an Online-Vortragen?

Das Thema Nikotin- und Tabakpravention wird auch in Online-Vortrédgen be-
leuchtet. Hier werden Sie Uber aktuelle Entwicklungen, wie die Verbreitung neuer
Nikotinprodukte, darunter E-Zigaretten, Nikotinbeutel oder andere Produkte, die
den Markt zunehmend pragen, informiert.

Termine und Informationen zu allen Angeboten rund um das Thema ,Nikotinfrei
leben“ finden Sie unter www.gesundheitskasse.at/nikotinfrei.

Telefonieren Sie sich rauchfrei!

- Sie sind abhédngig von Nikotin und méchten ein erstes kostenfreies
Informationsgesprach?

- Sie machen sich Sorgen um nikotinabhéngige Menschen in lhrem Umfeld?

- Sie haben Fragen zum Thema Passivrauch?

- Sie haben keine Moglichkeit an einem Nikotinfrei-Kurs teilzunehmen?
Sie méchten trotzdem professionell beim Ausstieg aus der Nikotin-
abhangigkeit begleitet werden?

Rufen Sie an beim &sterreichweiten Rauchfrei Telefon. Unter der kostenfreien
Telefonnummer 0800 810 013 berat Sie ein Team von Klinischen und Gesund-
heitspsychologinnen zu Tabak, Nikotin, Passivrauch und Nikotinabhéngigkeit.

Das Rauchfrei Telefon ist eine dsterreichweite telefonische Beratungsstelle fur ein
Leben frei von Tabak und Nikotin. Es ist eine Initiative der Sozialversicherungstra-
ger, der Lander und des Gesundheitsministeriums. Die Osterreichische Gesund-
heitskasse betreibt das Rauchfrei Telefon fur ganz Osterreich.

Weitere Informationen unter www.rauchfrei.at. (Stand 9/2025)




Bezahlte Anzeige

Gesundheit beginnt bei
guter Stadtplanung.

In Linz entstehen Orte,
die gut tun: fur Koérper,
Psyche und Miteinander.

Dietmar Prammer
Burgermeister

der Stadt Linz L_nz
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, :
Brustkrebs-Friiherkennungsprogramm i

Das Osterreichische é frith

Brustkrebs ist die haufigste Krebserkrankung bei Frauen. In Osterreich erkranken
jedes Jahr rund 7.000 Frauen. Daher wurde 2014 das Osterreichische Brust-
krebs-Fruherkennungsprogramm ,frih erkennen“ gestartet. Dieses Screening-
Programm ist eine gemeinsame Initiative von Bund, Sozialversicherung, den Bun-
deslandern und der Osterreichischen Arztekammer.

Ziel des Screeningprogramms ist es, die Brustkrebs-Sterblichkeit in Osterreich zu
senken und die Qualitdt der Mammografie laufend sicherzustellen.

Alle Standorte, die am Programm teilnehmen, sind eigens =zertifiziert und
bieten hochste Qualitdtsstandards. Frauen kénnen sich bei den rd. 160 Unter-
suchungseinheiten, die sie in Wohnortnahe vorfinden, darauf verlassen, dass alle
am Screening beteiligten Personen bestens geschult sind, die Untersuchungsge-
réte laufend einer Qualitatskontrolle unterzogen werden und dass alle Bilder im
4-Augen-Prinzip doppelt befundet werden.

Zielgruppe sind gesunde Frauen ab 40 Jahren ohne Beschwerden und ohne
Anzeichen einer Brustkrebserkrankung. Frauen von 45 bis 74 Jahren haben
nach internationalen Studien den gréBten Nutzen von der Teilnahme an einem
solchen Screening-Programm.

Frauen im Alter von 45 bis 74 Jahren

- gehen nach Vereinbarung eines Termins bei einem teilnehmenden
radiologischen Standort mit ihrer e-card zur Untersuchung. Die e-card
ist alle zwei Jahre fur die Untersuchung freigeschaltet. Eine Einladung
oder arztliche Zuweisung ist nicht erforderlich. Zur Erinnerung an die
Untersuchung erhalten die Frauen alle zwei Jahre einen Einladungsbrief
der Sozialversicherung mit Informationen zum Programm.

Frauen im Alter von 40 bis 44 Jahren und ab 74 Jahren

- melden sich einmalig bei der Serviceline 0800 500 181 (Mo-Fr 08:00 -
18:00 Uhr) oder auf der Programmwebsite www.frueh-erkennen.at
zum Programm an und gehen nach Freischaltung der e-card
(erfolgt max. zwei Tagen nach der Anmeldung) und Vereinbarung eines
Termins bei einem teilnehmenden radiologischen Standort mit ihrer
e-card zur Friherkennungsmammographie. Den Einladungsbrief
der Sozialversicherung mit Informationen zum Programm erhalten sie
rund eine Woche nach der Anmeldung. Eine arztliche Zuweisung ist
nicht erforderlich.

Mehr Informationen finden Sie auf der

Programm-Website: www.frueh-erkennen.at

Telefon-Serviceline: 0800 500 181 (Mo - Fr 8:00 - 17:00 Uhr)

E-Mail Serviceline: serviceline@frueh-erkennen.at (Stand 9/2025)




Gesunder Riicken

Beweg‘ dich - Gesunder Riicken o Sibarsichisciie

Gesundheitskasse

Unser Koérper ist fur Bewegung gemacht. Doch langes Sitzen und Stehen, die
falsche Haltung und Bewegungsmangel fihren oft zu Verspannungen und RU-
ckenschmerzen. Mit den kostenlosen Angeboten der Osterreichischen Gesund-
heitskasse arbeiten Sie gezielt an lhrer Rickengesundheit.

Gruppenkurse

Die Kurse ,,.Beweg’ dich - Gesunder Rlcken” richten sich an Personen ab 18 Jah-
ren mit leichten Rickenbeschwerden oder Risikofaktoren fiir das Entstehen von
Rickenproblemen. Dazu zadhlen z. B. langes Sitzen, Stehen, Bewegungsmangel,
eine falsche Haltung, aber auch Stress oder kérperliche Uberlastung.

Die Bewegungskurse laufen tber 14 Wochen, in denen zweimal wéchentlich eine
Stunde lang in der Gruppe unter professioneller Anleitung trainiert wird. In zwei
speziellen Coaching-Einheiten erfahren und erarbeiten Sie, wie Sie langfristig
einen aktiven Lebensstil beibehalten.

Die Kurse starten jeweils im Frihling und im Herbst. Eine Anmeldung ist vorab
online erforderlich - begrenzte Teilnehmerzahl. Die Teilnahme ist kostenlos.

Webinare zur Riickengesundheit

Im Webinar ,,Gesunder Riicken“ wird die Bedeutung der Bewegung fur die
Gesundheit und speziell fur die Riickengesundheit ndhergebracht.
Inhalte:

- Bewegung im Alltag und die Wirkung von Bewegung.

- Folgen von Bewegungsmangel.

- Wirbelsaule und Muskulatur, Handlungsanweisungen und Ubungen.

- Personliche Fragestellungen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Dauer: 90 Minuten

Bewegungsberatung

Bei einer kurzen Online-Einzelberatung besprechen Sie lhre individuellen
und personlichen Fragen in Bezug auf Riickenprobleme mit einer Sport-
wissenschafterin bzw. einem Sportwissenschafter der OGK.

Inhalte:

- aktuelles Bewegungsverhalten

- eventuell bestehende Ruickenprobleme

- individuelle Tipps und Empfehlungen fiir einen bewegten Alltag

Dauer: 15 Minuten

Nahere Informationen und die Méglichkeit zur Anmeldung fur alle Angebote
finden Sie unter www.gesundheitskasse.at/ruecken. (Stand 9/2025)
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Sozialversicherung

In Osterreich unselbststandig oder selbststandig Erwerbstatige sind automatisch
sozialversichert (,pflichtversichert®).

Damit ist man grundsatzlich (Abhéngig ob Voll- oder Teilversichert)
- krankenversichert - unfallversichert - pensionsversichert - arbeitslosenversichert

Pflichtversicherung bedeutet, dass das Gesetz automatisch die Menschen zu
einer Versichertengemeinschaft zusammenschlieBt, wenn bestimmte Vorausset-
zungen vorliegen. Es ist kein Antrag notwendig.

Leistungen werden vorwiegend als Sachleistungen erbracht. Das heif3t, Sie wer-
den beim Arzt oder im Spital behandelt, erhalten Medikamente oder Heilbehelfe
und vieles mehr. Diese Leistungen sind fur alle Versicherten gleich (Solidaritsts-
prinzip). Geldleistungen (zum Beispiel Pensionen, Krankengeld) sind hingegen von
lhrem Einkommen abhéngig.

Fir die einzelnen Versicherungszweige sind oft unterschiedliche Versicherungs-
tréager zustandig, (Sie kénnen sich den Versicherungstréger nicht selbst aus-
suchen).

Allgemeine Unfallversicherungsanstalt (AUVA)
GarnisonstraBe 5, 4010 Linz Tel. 05/9393-32000

Offnungszeiten: Wochentags (Mo - Fr) von 07:00 - 18:00 Uhr geéffnet. Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin.
Wochentags (Mo - Fr) von 08:00 - 15:00 Uhr sind wir auch ohne Terminvereinbarung persénlich erreichbar.

Versicherungsanstalt 6ffentlich Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau (BVAEB)
Hessenplatz 14 und Bahnhofplatz 3-6, 4020 Linz, Tel. 050/405-24700
Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag 8:00 bis 14:00 Uhr, Freitag 8:00 bis 13:00 Uhr.

Telefonische Erreichbarkeit (Service-Center): Montag-Donnerstag 7:00-16:00 Uhr; Freitag 7:00-14:00 Uhr.

Osterreichische Gesundheitskasse Oberosterreich (OGK)
GruberstraBe 77, 4020 Linz, Tel. 050/766-14

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 7:00 bis 16:00 Uhr (werktags).

Pensionsversicherungsanstalt (PVA)
Bahnhofplatz 8, Terminal Tower, 4020 Linz, Tel. 050303
Offnungszeiten: Montag bis Mittwoch und Freitag 7:00 bis 15:00 Uhr, Donnerstag 7:00 bis 18:00 Uhr.

Sozialversicherungsanstalt der Selbstandigen (SVS)
HanuschstraBe 34, 4010 Linz, Tel. 050/808808

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag 7:30 bis 14:30 Uhr, Freitag 7:30 bis 13:30 Uhr
Personliche Vorsprachen sind ausschlieBlich nach vorheriger Terminvereinbarung méglich.
Telefonisch beantworten wir lhre Fragen gerne von Montag bis Donnerstag 7:30 bis 16:00 Uhr Freitag 7:30 bis 14:30 Uhr.

(Stand der Sozialversicherungen (September 2025)




Diplom Resilienztrainer*in Coach flr Neue Autoritat
Diplom TEM-Praktiker*in Therapeutic Touch

Cranio Sacral Dynamics® Massageausbildungen
Darmgesundheit (online) Healthy Aging (online)
Gewaltpravention Padagogische Assistenzkraft
Diplomlehrgang Case Management Diplomlehrgang
Padagogische*r Sozialbegleiter*in Dipl. Systemischer
Life & Inner Work Coach (online) Diplom
Ganzheitliche*r Erndhrungstrainer*in (online) Diplom
Traumapddagogik & traumazentrierte Fachberatung
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Wir schaffen Gesundheit
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Oberdsterreich

Wegbereiter.

Wir glauben daran,
dass uUber sich hinauszu-
wachsen, Erfolg bringt.

#glaubandich

www.sparkasse-ooe.at

in den Sauna- l._l_rld Wellness
der LINZ AG BADER

Unvergleichliche Wohlfiihlerlebnisse: B
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nformationen unter www.linzag.at/bhaeder
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APOTHEKEN

GESUNDHEITSRATGEBER

Die Apotheke, als Teil des Gesundheitsystems, verfolgt die
ordnungsgemaBe Arzneimittelversorgung der Bevélkerung.

4020 Linz:

Apotheke am Schillerplatz

Apotheke Barmherzige Briider

Apotheke Bindermichl
Apotheke Bulgariplatz
Apotheke Griine Mitte
Apotheke Wegscheid

Apotheke Zum schwarzen Adler
Apotheke am Volksgarten

Béaren Apotheke
Central Apotheke
City Apotheke

Donau - Apotheke
Einhorn Apotheke
emotion Apotheke
Forum Apotheke Oed
Froschberg Apotheke

Hessenplatz - Apotheke

Hofstatter Apotheke
Linden - Apotheke
Museum - Apotheke
Neue Welt Apotheke
nica Apotheke

Prinz Eugen Apotheke
Schutzengel Apotheke
Sonnen-Apotheke
Wasser Apotheke

LandstraBe 70
HerrenstraBe 33

Am Bindermichl 32
Bulgariplatz 16
LastenstraBe 23
HelmholtzstraBe 15
LandstraBe 16
VolksgartenstraBe 26
Wegscheider StraBBe 3
MozartstraBe 1
Bahnhofplatz 3 - 6
HolzstraBe 15

Wiener StraBBe 53
EinsteinstraBe 3
SchiffmannstraBe 7
ZiegeleistraBe 70
Schubertstrae 1
Hauptplatz 29
UnionstraBe 96
ElisabethstraBe 1
Wiener StraBe 168
KrankenhausstraBe 1
Prinz-Eugen-Straf3e 10b
HerrenstraBBe 2
FranckstraBe 36
Hauptplatz 8

Muserrre - %ﬂ/d(%{é

Dr.Weixlbaumer KG

4020 Linz,
Telefon 770060

Elisabethstrafel

= Www.museum-apotheke.at _

‘ i APOTHEKERKAMMER
OBEROSTERREICH

0732 /7716 50
0732 /77 4190
0732 /341476
0732 /66 00 47
0732 /890214
0732 /3824 20
0732 /77 24 30
0732/ 65 50 66
0732 /382270
0732 /7717 83
0732 /60 0150
0732 /7834 84
0732 /652017
0732 /3415 91
0732 /3820 05
0732 /6570 05
0732 /77 92 59

0732/7713 11
0732/ 67 24 98
0732 /77 00 60
0732 /3410 24
0732 /77 83 43
0732 /6015 00
0732 /778227
0732 /6550 54
0732 /77 58 80




4030 Linz:

Apotheke Ebelsberg
Apotheke Ennsfeld
Apotheke solarCity
Apotheke Zur hl. Hemma
Apotheke Kleinmiinchen
Columbus - Apotheke
Quirinus Apotheke
Zeppelin - Apotheke

4040 Linz:

Apotheke Auhof
Apotheke im Pro
Apotheke Lentia
Apotheke Rosenauer
Resch - Apotheke
Paracelsus Apotheke

St. Magdalena Apotheke
St. Markus Apotheke
Stern - Apotheke

Wiener Stra3e 482
EnnsfeldstraBe 11
Lunaplatz 1
Woistenrotplatz 2 - 4
DauphinestraBe 62
Bauerstrae 15
SaporoshjestraBe 3
ZeppelinstraBe 1

Altenberger StraBe 40
Lindengasse 16
HauptstraBe 54
Freistadter StraBe 41
Mouhlkreisbahnstr. 4-6
Dornacher StraBe 9
Haselgrabenweg 1
Leonfeldner StraBe 133
KnabenseminarstraBe 4

Nacht- und Notdienst Apotheken

APOTHEKEN

0732 /307799
0732/ 3003 32
0732 /320855
0732/ 30 30 96
0732/ 303713
0732 /381200
0732/ 30 55 50
0732 /311366

0732 /757017
0732 /712614
0732 /732212
0732 /731169
0732/ 7311 21
0732 /24 30 42
0732 /24 4000
0732 /731252
0732/ 73 20 60

Die Versorgung der Bevolkerung mit Arzneimitteln kennt keine Pause. Apotheken
haben niemals wegen Urlaubs geschlossen. Vielmehr sorgt ein ausgeklligeltes
System von Nacht- und Notdiensten dafir, dass zu jeder Tages- und Nachtzeit
eine Apotheke in Ihrer Nahe erreichbar ist. Die sogenannten Bereitschaftsdienst-
apotheken sind auch an Sonn- und Feiertagen ganztagig dienstbereit.

Die Apothekendienste finden Sie auf der Website der Osterreichischen Apothekerkamer
www.apothekerkammer.at --> Apothekensuche (www.apothekerkammer.at/apothekenstiche),
und Uber die telefonische Gesundheitsberatung 1450 rund um die Uhr.

Ubernommen.

Die Nacht- Sonn- und Feiertagsdienste werden ausschlieBlich von
Apotheker*innen geleistet. Inr Beitrag dazu betragt bei Inanspruchnah-
me einer dienstbereiten Apotheke zwischen 20:00 Uhr und 8:00 Uhr
EUR 3,80 (inkl. USt) und an Sonn- und Feiertagen von 8:00 Uhr bis 20:00
Uhr EUR 1,30 (inkl. USt).

Bei entsprechendem Vermerk durch den verschreibenden Arzt auf dem
Kassenrezept wird die Bezahlung Ihres Beitrages von den Krankenkassen




nachrichten.at/gesundheit

Lesen|$ie sich gesund: Wir versorgen Sie regelmaBig
mit piktischen Tipps rind um Sboﬂ. Eméhrung und
Wohlbefinden=online auf nachrichten.at/gesundheit |
und jeden Mittwoch als Beilage' in den OONachrichten. L\ Lies was G'scheits!

Raiffeisenlandesbank
Oberosterreich

DAS INDIVIDUELLE
KONTO MIT BONUS
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*Bel mehreren Kreditkarten erhaht sich der
raiffeisen-ooe.at/girokonto Bonus auf maximal EUR 360 - pro Jahr
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GESUNDHEITSRATGEBER

Wann ist ein Besuch in der Krankenhaus-Ambulanz
notwendig?

In den Krankenh&usern gibt es eigene Fachabteilungen (z. B. Unfall-Ambulanz,
Hals- Nasen-Ohren-Ambulanz, Zahn-Ambulanz, ...), bei denen man nach der Be-
handlung wieder nach Hause gehen kann. Auch bei Kontrollterminen nach einem
Krankenhausaufenthalt ist zumeist die Ambulanz aufzusuchen. Es kann sein,
dass die Arztin oder der Arzt zur weiteren Untersuchung in die Ambulanz eines
Krankenhauses Uberweist. An Wochenenden und Feiertagen haben die Ambu-
lanzen der Aufnahme-Krankenhauser gedéffnet. FUr die Anmeldung braucht man
die e-card.

Ein Besuch in der Krankenhausambulanz ist dann notwendig, wenn

- Erste Hilfe geleistet werden muss und sonst keine arztliche
Betreuung erreichbar ist.

- Die Nachbehandlung nach einer Erste-Hilfe-Leistung notwendig ist.

- Eine Behandlung fortgesetzt wird, die im betreffenden Spital
stationar erfolgt ist, und

- Leistungen im Rahmen von Behandlungs- und Untersuchungsmethoden
erforderlich sind, die anderswo nicht erbracht werden kénnen.

Hinweis! Bei leichten Beschwerden oder fir ambulante Behandlungen, die keine
sofortige Behandlung erfordern, wenden Sie sich an lhren Arzt oder eine ambu-
lante Sprechstunde. Wenn Sie unsicher sind, ob lhre Beschwerden ein Notfall
sind oder nicht, kdnnen Sie die dsterreichische Gesundheitsberatung unter der
Nummer 1450 anrufen. Dort erhalten Sie rund um die Uhr medizinischen Rat.

Aufenthalt im Krankenhaus

Fur die Aufnahme im Krankenhaus braucht man die e-card und falls vorhanden
den entsprechenden Uberweisungsschein. Sonderklassepatientinnen muissen
zusatzlich die Polizzennummer der Zusatzversicherung bekannt geben und eine
Verpflichtungserklarung unterschreiben.

Spitalsbehandlung/Leistungen fiir Versicherte

Die Spitalsbehandlung kann ambulant, tagesklinisch oder stationdr erfolgen. Sie
ist fir Versicherte in der allgemeinen Gebuhrenklasse &ffentlicher Spitéler eine
Sachleistung.

Sie erhalten als Patient oder Patientin:

- Alle Behandlungen, die medizinisch notwendig sind bzw. arztlich
angeordnet wurden.

- Die notwendige Pflege.

- Bei stationaren Aufenthalten: Unterbringung und Verkéstigung in der
allgemeinen Gebuhrenklasse.




AUFENTHALT IM KRANKENHAUS

Einweisung und Transport ins Spital

- Grundsatzlich brauchen Sie eine arztliche Uberweisung.

Im Notfall braucht man keine Uberweisung (man sollte aber ins
Aufnahmekrankenhaus fahren).

- Wenn Sie als Patient oder Patientin ohne Uberweisung in Notfallen
selbst eine Akut- oder Notfallambulanz aufsuchen, ist eine stationéare
Aufnahme mdglich, wenn dies medizinisch notwendig ist.

- Nehmen Sie unbedingt lhre e-card ins Spital mit.

- Die Kosten fur den Krankentransport ins Spital werden tibbernommen,
wenn bestimmte Bedingungen erftllt sind (z. B. Gehunfahigkeit,
Transportschein). Gehfahige Patienten kdnnen einen Ersatz fur
Reisekosten beantragen. Fur Flugrettungstransporte und
Freizeitunfélle am Berg gelten eigene Regeln.

Sonderklasse

SondergebUhren, die bei einer Unterbringung in der Sonderklasse anfallen, kon-
nen erheblich sein und sind vom Patienten bzw. der Patientin privat zu bezahlen.
Manche private Zusatzversicherungen tbernehmen dafir die Kosten. Die Sonder-
klasse bezieht sich im Wesentlichen auf die Art der Unterbringung (z. B. Einzel-
zimmer, Verkdstigung) und die freie Arztwahl. Bei den medizinischen Leistungen
darf es keine Unterschiede geben.

Behandlung in Privatspitalern

Wenn Sie sich in einem Privatspital behandeln lassen méchten - egal, ob im In-
land oder Ausland - kontaktieren Sie Ihre Versicherungsanstalt unbedingt vorher,
um die Kostenfrage zu klaren! Es kdnnen erhebliche Kosten auf Sie zukommen,
die nicht automatisch tbernommen werden. Fragen Sie welche Kostenzuschtisse
moglich sind.

Spitalsbehandlung im Ausland bei Reisen bzw. im Urlaub

Wenn Sie bei einem Auslandsaufenthalt krank werden oder einen Unfall haben,
missen Sie die Behandlung, Medikamente etc. in der Regel zunédchst selbst be-
zahlen. Uber die Kostenerstattung z. B. der OGK kénnen Sie sich einen Teil des
Geldes zurlickholen. Wir empfehlen lhnen den Abschluss einer privaten Reise-
krankenversicherung, die nicht gedeckte Kosten Ubernimmt. Bitte achten Sie da-
rauf, dass auch Krankenruticktransporte aus dem Ausland inkludiert sind, da Ruck-
holkosten (zum Beispiel Hubschrauber, Ambulanz-Jet oder Rettungswagen) nicht
von uns Ubernommen werden.

In européischen Léndern, in denen lhre Europédische Krankenversicherungskarte
(EKVK) gilt, werden die Kosten in der Regel direkt z. B. mit der OGK abgerechnet,
und Sie mussen nicht vor Ort bezahlen. Voraussetzung ist, dass es sich um ein
Spital handelt, das mit der 6ffentlichen Krankenkasse des jeweiligen Landes einen
Vertrag hat.

Infos unter Arztliche Behandlung im Urlaub PDF (570.1 KB):
www.gesundheitskasse.at/cdscontent/load?contentid=10008.765418&version=1647851201




GESUNDHEITSRATGEBER

Trittsicher & aktiv

Jede dritte Person Uber 65 Jahren stiirzt statistisch gesehen
einmal pro Jahr. Stirze bleiben vor allem im Alter nicht ohne
Folgen. Dazu zéhlen Verletzungen, Angst vor weiteren Stir-
zen und die Einschréankung der Alltagsaktivitaten.

Das Angebot ,Trittsicher & aktiv¢ der Osterreichischen
Krankenversicherungstrager setzt daher gezielt auf Sturzvorbeugung und soll so
vor Stlrzen und mdglichen schweren Verletzungen schiitzen. Zudem kann mehr
Sicherheit und Souverénitat im téglichen Leben erreicht werden.

Was ist ,, Trittsicher & aktiv“?

Das Angebot besteht aus den folgenden MaBnahmen:

- 12-wdchiger Sturzpraventionskurs fur Personen ab 65 Jahren

- Vortrag zur Gewinnung von Kursteilnehmenden

- Multiplikatorenschulung fiir Personen, die dltere Menschen privat,
beruflich oder ehrenamtlich zum Thema Sturzpravention
unterstiitzen (méchten)

Die Angebote werden von qualifizierten und geschulten Trainerinnen und
Trainern direkt in Gemeinden, in Seniorenvereinen und -institutionen u.a.
umgesetzt. Zusatzlich kdnnen ein digitales Angebot sowie kostenlose
Begleitprodukte zum Thema genutzt werden.

, Trittsicher & aktiv* stellt eine MaBnahme im Rahmen der dsterreichischen Vorsor-
gestrategie - finanziert aus Mitteln der Bundesgesundheitsagentur - dar und steht
allen Versicherten kostenlos zur Verflgung.

Termine und Informationen zum Thema Sturzprévention sowie unsere externen
Ansprechstellen finden Sie unter www.gesundheitskasse.at/trittsicher.
Mit dem QR-Code gelangen Sie direkt zur Website.

Trittsicher & aktiv wird finanziert und geférdert von:

Gsterreichische —~ = / ||| VORSORGEMITTEL DER
Gesundheitskasse V 1=\ \. ,lsunnsscssunonerrmemun

Gemainsom gesinder.

-

(Stand 9/2025)




KRANKENHAUSER IN LINZ

Krankenhauser in Linz

Kepler Universitatsklinikum, Med Campus lll. (ehem. AKh - Allg. Krankenhaus der Stadt Linz)
KrankenhausstraBe 9, 4020 Linz Tel. 056/768083-0 www.kepleruniklinikum.at
Besuchszeit: (Eine Patientin/ein Patient darf pro Tag von vier Personen Besuch erhalten. Auf Intensiv-/
Palliativstationen kénnen abweichende Besuchsregelungen gelten. Setzen Sie sich, direkt mit dem jeweiligen
Fachbereich um abzuklaren, inwieweit Besuch empfangen werden kann oder nicht).

taglich 14:00 bis 18:00 Uhr.

Kepler Universitatsklinikum, Neuromed Campus (ehem. LNK Wagner-Jauregg)
Wagner-Jauregg-Weg 15, 4020 Linz Tel. 05/768087-0 www.kepleruniklinikum.at
Besuchszeit: (Eine Patientin/ein Patient darf pro Tag von vier Personen Besuch erhalten. Auf Intensiv-/
Palliativstationen kdnnen abweichende Besuchsregelungen gelten. Setzen Sie sich, direkt mit dem jeweiligen
Fachbereich um abzuklaren, inwieweit Besuch empfangen werden kann oder nicht).

taglich 14:00 bis 18:00 Uhr.

Kepler Universitatsklinikum, Med Campus IV. (ehem. Landes- Frauen- und Kinderklinik)
Krankenhausstr. 26-30, 4020 Linz Tel. 05/768084-0 www.kepleruniklinikum.at
Besuchszeit: (Eine Patientin/ein Patient darf pro Tag von vier Personen Besuch erhalten. Auf Intensiv-/
Palliativstationen kénnen abweichende Besuchsregelungen gelten. Setzen Sie sich, direkt mit dem jeweiligen
Fachbereich um abzuklaren, inwieweit Besuch empfangen werden kann oder nicht).

taglich 14:00 bis 18:00 Uhr.

Barmherzige Bruider Konventhospital Linz
Seilerstatte 2, 4020 Linz Tel. 0732/7897-0 www.barmherzige-brueder.at

Besuchszeit: (4 BesucherInnen pro Tag und je eine Stunde. Ausnahmen gibt es fiir den Besuch von Kindern

sowie in Notfallen).
taglich 14:00 bis 18:00 Uhr.

Ordensklinikum Linz Barmherzigen Schwestern

Seilerstatte 4, 4020 Linz Tel. 0732/7677-0 wwuw.ordensklinikum.at
Besuchszeit: (Vier Personen zur Begleitung oder zum Besuch minderjahriger Patientinnen pro Tag).

taglich 14:00 bis 18:00 Uhr.

Ordensklinikum Linz Elisabethinen

FadingerstraBBe 1, 4020 Linz Tel. 0732/7676-0 wwuw.ordensklinikum.at
Besuchszeit: (Vier Personen zur Begleitung oder zum Besuch minderjahriger Patientinnen pro Tag).

taglich 14:00 bis 18:00 Uhr.

AUVA - Unfallkrankenhaus

GarnisonstraBe 7, 4020 Linz Tel. 05/9393-42000 www.ukhlinz.at
Besuchszeit: (FUr Intensivstation und Intermediate Care gelten gesonderte Besuchszeiten).

taglich 13:00 bis 19:00 Uhr.




GESUNDHEITSRATGEBER

Klinik Diakonissen Linz

Wei

BenwolfstraBe 15, 4020 Linz Tel. 0732/7675-0 www.linz.diakonissen.at

Besuchszeit: (Besuche auf der Intensivstation sind nicht moglich9.
téglich 8:00 bis 19:00 Uhr.

Welches Krankenhaus hat Aufnahme?
Informationen zu den Linzer Krankenhdusern, die jeweils Aufnahme haben,
flnden Sie in einer aktuellen Tageszeltung oder i im Internet unter

e Laam Lebensrettung L‘\--_gj.
ist Teamarbeit.

Niitzliche Links im Uberblick:

www.sozialversicherung.at www.meinegesundheit.at
www.gesund.co.at www.tropeninstitut.at
www.gesundheit.gv.at/index.html www.apotheker.or.at
Speisepilzberatung

Der Verein Naturvermittlung Austria (www.naturvermittlung-austria.at) fuhrt
fur die Stadt Linz die Speisepilzberatung durch.

BERATUNGSZEITEN: (Keine Beratung: Dienstag, Mittwoch und Freitag)

Ab 18. August bis 30. Oktober jeden Montag und Donnerstag

von 8:00 - 10:00 Uhr

Neues Rathaus, HauptstraBe 1-5, ZIMIMIER 1043, 1.Stock

Fur Notfalle Vergiftungsnotruf: Tel. 01/4064343

Giftpilze werden gegebenenfalls von der Mykologischen Arbeits-
gemeinschaft im Biologiezentrum Linz Tel. 0732/ 77720-52101
Johann-Wilhelm-Klein-StraBe 73, 4040 Linz, begutachtet.




FRAUENGESUNDHEIT
(Gender health gap)



Wenn Gesundheit eine Frage des Geschlechts ist...

Frauen leben statistisch gesehen langer als Ménner - doch sie verbringen deutlich mehr
Jahre in schlechter oder beeintrachtigter Gesundheit. Dieses Phdnomen ist Ausdruck
des sogenannten ,,Gender Health Gap*“, also der geschlechterspezifischen Ungleich-
heiten in der Gesundheitsversorgung. Der Frauengesundheitsbericht 20221 macht
deutlich: Die medizinische Versorgung in Osterreich orientiert sich noch immer stark an
ménnlichen Normen - mit weitreichenden Folgen fir die Gesundheit von Frauen.

Frauen unterscheiden sich in vielerlei Hinsicht von Mannern: Sie haben einen anderen
Korperbau, einen komplexeren Hormonhaushalt und erleben viele Krankheiten mit ande-
ren Symptomen. Doch in der medizinischen Forschung, Diagnostik und Therapie gelten
nach wie vor Uberwiegend méannliche Referenzwerte. Das fuhrt dazu, dass Frauen
zum Beispiel bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen, psychischen Belastungen oder auch bei
chronischen Schmerzen haufig nicht richtig diagnostiziert oder adaquat behandelt
werden. Hinzu kommt: Viele frauenspezifische Gesundheitsprobleme wie Endometriose,
Menstruationsbeschwerden oder Wechseljahres-Symptome finden im Gesundheitssy-
stem kaum Beachtung.

Ein besonders gravierendes Beispiel betrifft den Umgang mit Schmerzen: Studien und
Erfahrungsberichte belegen, dass Schmerzen von Frauen medizinisch oft weniger
ernst genommen werden als jene von Méannern. Sie gelten haufiger als Ubertrieben,
psychisch bedingt oder werden bagatellisiert. Das hat zur Folge, dass Frauen haufiger
unter unbehandelten oder chronischen Schmerzen leiden - sei es bei Endometriose,
Migréne oder rheumatischen Erkrankungen.

Ein zentrales Problem ist laut dem Bericht die mangelhafte Datenlage: Zu vielen wich-
tigen Themen der Frauengesundheit - wie sexueller Gesundheit, Menstruation, psy-
chischer Belastung, gesundheitlichen Auswirkungen von Gewalt oder spezifischen
Krankheitsverlaufen - existieren kaum empirisch belastbare Daten, insbesondere
aus Osterreich. Haufig mussen auf internationale Quellen oder Einzelfallberichte zu-
rickgegriffen werden, weil nationale Studien fehlen oder nicht geschlechtsspezifisch
ausgewertet werden. Diese Datenllicken erschweren es, zielgerichtete MaBnahmen zu
entwickeln, die auf die Lebensrealitdten von Frauen zugeschnitten sind.

Gleichzeitig zeigt der Bericht deutlich, wie gesellschaftliche und wirtschaftliche Fak-
toren die Gesundheit von Frauen zuséatzlich belasten: Unbezahlte Sorgearbeit, Teilzeit-
beschaftigung, geringere Einkommen und das daraus resultierende héhere Armutsrisiko
fuhren dazu, dass Frauen oft schlechteren Zugang zu Gesundheitsleistungen haben -
sei es wegen finanzieller Hiirden, Zeitmangel oder fehlender Unterstitzungsstrukturen.

Geschlechterbezogene Ungleichheiten in der Gesundheitsversorgung sind damit nicht
nur ein medizinisches, sondern auch ein gesellschaftliches Problem. Die Lésung liegt in
einer geschlechteradaquaten Gesundheitsversorgung, die Unterschiede erkennt, be-
nennt und berlicksichtigt - sei es in Forschung, Ausbildung, Therapie oder Prévention.
Der Frauengesundheitsbericht 2022 fordert daher eine systematische Verbesserung
der Datenlage, eine starkere Beriicksichtigung geschlechtsspezifischer Faktoren in
der Medizin und eine gerechtere Verteilung gesundheitlicher Ressourcen. Denn Ge-
sundheit darf keine Frage des Geschlechts sein - sie muss fur alle Menschen gleich gut
erreichbar und wirksam sein.

O Gaiswinkler, Sylvia; Antony, Daniela; Delcour, Jennifer; Pfabigan, Johanna; Pichler, Michaela; Wahl, Anna (2023): Frauen-
gesundheitsbericht 2022. Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz (BMSGPK), Wien
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Impfservice in Linz

Impfungen gehoren zu den wirksamsten vorbeugenden
MaBnahmen der Medizin. Sie schitzen vor schweren

Infektionskrankheiten, die sogar tédlich verlaufen kdnnen. N '
Vorrangiges Ziel ist es, Menschen vor lebensbedrohlichen L My
Erkrankungen zu schiitzen. ‘k
Darliber hinaus sollen Infektionskrankheiten regional und in weiterer ‘ -

Folge auch weltweit ausgerottet werden. Das ist nur dann erreichbar, wenn
moglichst viele Menschen gegen bestimmte Krankheitserreger geimpft sind.
Impfungen, die im Rahmen von Aktionen durchgefiihrt werden, werden in Presse
und Rundfunk verlautbart.

N

Folgende Impfungen werden nach vorgehender Terminvereinbarung angeboten:

- Diphtherie, Tetanus (Wundstarrkrampf), Pertussis (Keuchhusten)

- COVID-19 - Poliomyelitis (Kinderlahmung) - Masern-Mumps-Rételn

- HPV-Humane Papillom Viren (nur bis zum vollendeten 30. Lebensjahr)
[ab 2026 bis zum vollendeten 21. Lebensjahr])

- FSME (im Rahmen der Impfaktionen) - Grippe - Hepatitis A und B

- Pneumokokken - Meningokokken

Die Stadt Linz bietet kostenlose Mdéglichkeiten fir eine Covid-19-Schutzimpfung
(jeden Dienstag).
Aktuelle Impftermine in Linz:

https://www.linz.at/serviceguide/viewchapter.php?chapter_id=121669

Im Rahmen der persénlichen Impf-Beratung werden folgende Punkte abgekléirt:
Eine Impf-Beratung ist ausschlieBlich personlich nach vorhergehender Terminvereinbarung méglich!

Ob bzw. welche Impfungen entsprechend dem dsterreichischen Impfplan
empfohlen werden.

Ob Griinde bestehen, die gegen eine Impfung sprechen (z.B. Allergien gegen

Impfstoff-Inhaltsstoffe).
Bei Reise-Impfungen die Art der Reise (Hotel, Camping, Stadt, landliche
Region, etc.).

Impfangebot im Impfservice der Stadt Linz (PDF, 228 kB)
https://www.linz.at/serviceguide/brochure.php?id=518

KONTAKT: Geschéftsbereich Gesundheit und Sport
Vorplatz des Neuen Rathauses (ehemalige Hypo-Bank)
HauptstraBe 1 - 5, 4041 Linz
Tel: 0732/7070 E-Mail: impfservice@mag.linz.at




Fernreiseservice

Die Stadt Linz bietet an:

Beratung Uber medikamentése Malaria-prophylaxe sowie Erstellung eines per-
sonlichen Impfplans. Impfungen gegen folgende Krankheiten werden angeboten:

- Diphtherie Tollwut

- Tetanus (Wundstarrkrampf) Typhus

- Pertussis (Keuchhusten) Hepatitis A und B

- Poliomyelitis (Kinderlahmung) - 10 Japanische Enzephalitis
- Gelbfieber Masern-Mumps-Rételn

- Meningokokken-Meningitis

Empfehlung: circa sechs \Wochen vor Reiseantritt mit den Impfungen beginnen.
Bringen Sie bitte lhren Impfpass bzw. Impfkarte mit.
Die Impfkosten kénnen Bar oder mit Bankomatkarte bezahlt werden.

Impf-Ort:  Vorplatz des neuen Rathauses (ehemalige Hypo-Bank)
Neues Rathaus, HauptstraBe 1 - 5, 4040 Linz

Allgemeine und landerspezifische reisemedizinische Informationen sind auch im
Internet zu finden, z.B. www.fit-for-travel.de oder www.crm.de

~* Rapso
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Malariavorbeugung

Malaria ist eine der am weitest verbreiteten, schweren Tropenkrankheiten. Sie
wird durch Stechmiuicken, welche vor allem in der Dammerung und nachts aktiv
sind, Ubertragen. Das Krankheitsbild geht mit Fieberschilben einher und kann
auch einen tédlichen Verlauf nehmen.

Expositionsprophylaxe = Schutz vor Moskitostichen

- Tragen Sie helle, weite, langarmelige Kleidung beim Aufenthalt im
Freien, besonders in den Abend- und Nachtstunden.

- Verwenden Sie insektenabweisende Mittel (z. B. Autan, Nobite ...) an
unbedeckten Hautstellen. Beachten Sie, dass die Wirkdauer dieser
Mittel begrenzt ist.

- Schlafen Sie, wenn mdglich, in klimatisierten oder durch Insektengitter
abgeschirmten Raumen. Bringen Sie nachts um lhr Bett Moskitonetze
an. Achten Sie besonders darauf, dass das Netz sorgfaltig unter der
Matratze eingeschlagen ist und keine Llicken aufweist.

Chemoprophylaxe = Vorbeugende Einnahme von Medikamenten

- Welches Medikament eingenommen werden soll, hdngt vom Reiseziel ab.

- Sollte es trotz dieser MaBnahmen zu einer Erkrankung kommen
(Fieber, Schuttelfrost), suchen Sie bitte ehestméglich einen Arzt auf!

- Sollten Sie nach der Riickkehr vom Urlaub (auch noch Monate
danach!) Fieber oder unklare Krankheitserscheinungen bekommen,
gehen Sie zum Arzt und informieren Sie ihn Uber Ihren Tropenaufenthalt.

Tipps flir Tropenreisende

Schiitzen Sie lhre Haut:

VVermeiden Sie besonders in den ersten Tagen einen langeren Aufenthalt in der
Sonne. Nicht vergessen: Kopfbedeckung, Sonnenbrille, Sonnenschutzpraperate
mit hohem Lichtschutzfaktor. Tragen Sie helle, leichte, luftdurchlassige Kleidung!
Insektenschutz:

Verwenden Sie zum Schutz gegen Malaria miickenvertreibende Mittel (Repel-
lents) und nachts imprégnierte Moskitonetze.

Feste Schuhe schiitzen vor Hakenwurm-Infektionen, Schlangenbissen und Skorpionstichen.




Tollwutgefahr:
Meiden Sie Kontakte mit freilaufenden Katzen und Hunden bzw. mit zutraulichen
Wildtieren.

Reiseapotheke:

Lassen Sie sich von lhrem Arzt/lhrer Arztin Gber die wichtigsten Medikamente
beraten. Nehmen Sie fur etwaige medizinische Eingriffe sterile original-verpackte
Nadeln und Spritzen mit.

Mehr Infos zur Relseapotheke (PDF, 311 kB)

Meiden Sie ungeschiitzte sexuelle Kontakte:
Bei Krankheitserscheinungen nach der Ruickkehr informieren Sie Ihren Arzt Gber
den Tropenaufenthalt.




Affends

es in Linz und
Umgebung bei
Bandagisten

Inkontinenz ist
keine Frage des Alters.

Ob jung oder alt: Inkontinenz kann jeden betreffen. Attends steht fiir Vertrauen,
Sicherheit und Wiirde - mit einer groBen Auswah| an hochwertigen Produkten.
Viele davon sind in Linz und Umgebung auf Verordnungsschein bei
Bandagisten oder Sanitatshausern erhaltlich. Bei Fragen rufen Sie uns an
0732/77 27 00 oder schreiben Sie und ein Email beratung@attends.at

Wir horen zu, beraten einfiithlsam und
senden gerne kostenlose Muster.

Mo bis Do 8:30 bis 16:30

Fr 8:30 bis 13:00
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Seniorenheime in Linz

In Linz stehen Seniorlnnen ca. 1.900 Pflegeplétze in den Stadtteilen zur Verflgung.

Einrichtungen der SZL Seniorenzentren Linz GmbH

Seniorenzentrum Dornach/Auhof SombartstraBe 1 - 5 0732/3408-25500
Seniorenzentrum Ebelsberg Sennweg 4 0732/3408-35500
Seniorenzentrum Franckviertel  Ing.-Stern-StraBe 15 - 17 0732/3408-40500
Seniorenzentrum Franz Hillinger KaarstraBe 15 - 17 0732/3408-20500
Seniorenzentrum Keferfeld/Oed MeggauerstraBe 1 - 3 0732/3408-70502
Seniorenzentrum Kleinmiinchen DauphinstraBe 94 0732/3408-30500
Seniorenzentrum LiebigstraBe  Liebigstrae 26 0732/3408-50500
Seniorenzentrum Neue Heimat  Flétzerweg 93 - 95 0732/3408-60500
Seniorenzentrum Pichling Falterweg 25 0732/3408-35500
Seniorenzentrum Spallerhof GlimpfingerstraBe 10 - 12 0732/3408-14000

Private Alten- und Pflegeheime

Seniorenwohnhaus Karl Borroméaus Bethlehemstr. 56 - 58 0732/7610-2511

Haus fiir Senioren Linz KérnerstraBe 34 0732/774922-0
Seniorenheim Franziskusschwestern Losensteinerstralle 8 0732/6795-6008
Sonnenhof Freinberg Sonnenpromenade 50 0732/771341-0
Sonnenhof Lenaupark RaimundstraBe 23 0732/69469-700
Wohnen mit Pflege Rudigier Stockhofstraf3e 6 0732/664871-2261

Seniorenwohnhaus St. Anna Leondinger StraBe 22 0732/7610-2601

Bewerbung fiir die Aufnahme in Alten- und Pflegeheime:

Kontaktaufhahme mit der zusténdigen Mitarbeiterin/dem Mitarbeiter
der Sozialberatungsstelle Kompass

Im Zuge eines Hausbesuches wird die individuelle Situation abgeklart.
Die notwendigen Daten werden erhoben und die Voraussetzungen fir
eine Heimaufnahme gepruft.

Daruiber hinaus erfolgt eine Beratung Uber alternative Betreuungsformen.
Auf Basis der erhobenen Daten wird Uber das Objektivierungsverfahren
via EDV eine Reihung nach Dringlichkeit erstellt.

Uber den Zeitpunkt der Aufnahme entscheiden die jeweiligen
Heimleiterlnnen nach MaBgabe freier und geeigneter Pflegebetten.

Bei Zuerkennung eines Heimplatzes wird in der Abteilung Alten- und
Pflegeheime der individuelle Kostenbeitrag berechnet und ein Bescheid
erstellt.

Wichtiger Hinweis: Informieren Sie sich bitte rechtzeitig Uber die einzelnen
Seniorenzentren. Sie kdnnen die Hauser nach Terminabsprache auch gerne besich-
tigen. Bei der Auswahl des von Ihnen gewlinschten Seniorenzentrums ersuchen wir
Sie, ihre Entscheidung gut zu Uberdenken und sorgfaltig zu treffen, da eine spatere
Ubersiedelung in ein anderes Haus leider nicht moglich ist.
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.. rundum gut betreut! Bei L.BAAR

Orthopéadie- und Bandagistentechnik
Prothetik - orthopdadische Schuheinlagen
FuBanalyse - Elektrotherapiegeréte

ZENTRUM fiir Stiitz- und Kompressionsstriimpfe
REHA- & PFLEGEPRODUKTE Lymphpumpen
Alles fiir die
Hauskrankenpflege!

\  InLinz- Winetzhammerstr. 10 Gehhilfen, Rolistuhle & Scooter
D Barrierefrei - Parkplatze! £ Storna- und Inkontinenzversorgung
uvm.

Zentrale in Linz RudigierstraBBe 8a Tel. 073277 28 41 www.baar.at

Linz; RudigierstraBe 8a Tel. 0732 77 28 41 Leonding; Ruflinger StraBe 17 Tel, 0732 68 00 86
Linz Reha- & Pflegezentrum; Winetzhammerstrale 10 Tel. 0732 371101616 Gallneukirchen; HauptstraBe 4 Tel, 07235 50 240
Linz; SaporoshjestraBe 3 Tel, 0732 30 72 20 Steyr, Stadtplatz 46 Tel. 07252 52 577

Traun; Heinrich Gruber-Str, 6 Tel/Fax, 07229 75 586 Vicklabruck; Linzer StraBe 59 Tel, 0767222 792
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Sozialberatungsstellen fiir Seniorlnnen (Kompass)

Die Vermittlung von Mobilen Diensten - Heimbewerbungen - Unterstitzung bei
finanziellen Angelegenheiten und Hilfe bei Krisen und Konfliktregelung erfolgt tber
die Sozialberatungsstellen der Stadt Linz.

Sozialberatungsstelle Kompass Nord Neues Rathaus, HauptstraBe 1 - 5
Tel. 0732/7070-2760, 2766, 2767, 2768 oder 2770

Offnungszeiten: Dienstag: 8:00 bis 12:30, Donnerstag: 14:00 bis 17:00 Uhr

Sozialberatungsstelle Kompass Ost Seniorenzentrum Franckviertel
Ing.-Stern-StraBe 15 - 17, Tel. 0732/666272-111, 112, 113, 115 oder 116

Offnungszeiten: Dienstag: 8:00 bis 12:30, Donnerstag: 14:00 bis 17:00 Uhr

Sozialberatungsstelle Kompass Siid Seniorenzentrum Neue Heimat,
Flétzerweg 95 - 97, Tel. 0732/370170-12,13, 15, 16, 17 oder 18

Offnungszeiten: Dienstag: 8:00 bis 12:30, Donnerstag: 14:00 bis 17:00 Uhr

Sie finden |hre zustandige Sozialarbeiter*innen unter Angabe Ihrer Wohnadresse
Uber das Internet, www.linz.at/services/sozialberatung oder telefonisch Uber das
Burger*innen-Service 0732 / 7070-0.

Clubs Aktiv (Freizeit)

Im Alter aktiv bleiben, heiBt mit Freundinnen und Freunden und Bekannten etwas
zu unternehmen. In Linz gibt es viele Treffpunkte und Vereine, die gemeinsame
Aktivitdten anbieten. (Clubs Aktiv der stadtischen Seniorenzentren Linz GmbH.)

unterstiitzt Bewegung: ¢ Fit und Gesund ¢ SpaB durch Bewegung

¢ Yoga, Qigong, Smovey e Seniorentanz, \Volkstanz
fordert Kreativitat: e Gedachtnistraining e Malen e Basteln ¢ Handarbeiten
lebt Geselligkeit: e Singkreise ® Spielrunden ¢ Feste, Musik Café e Ausfllige
entdeckt Kultur: ¢ Filme ¢ Exkursionen e Lesungen ¢ \ortrage

Club Aktiv SombartstraBe SombartstraBe 1 -5 Tel. 0664/8411761
Mo bis Fr 13:00 bis 17:00 Uhr Fit ins Wochenende Sa 9:00 bis 13:00 Uhr

Club Aktiv Im Bachlfeld Im Bachlfeld 31

Mo bis Do 13:00 bis 17:00 Uhr, Tel. 0681/20324936
Club Aktiv Linke BriickenstraBe Linke BriickenstraBe 34

Mo bis Do 13:00 bis17:00 Uhr,  Tel. 0681/20324568
Club Aktiv KhevenhdillerstraBe KhevenhillerstraBe 4

Mo bis Do 13:00 bis 17:00 Uhr, Tel. 0664/806515344
Club Aktiv Ing.-Stern-StraBe Ing.-Stern-Straf3e 15 - 17

Mo bis Do 13:00 bis 17:00 Uhr, Tel. 0664/806516599
Club Aktiv GlimpfingerstraBe GlimpfingerstraBe 62

Mo bis Do 13:00 bis 17:00 Uhr, Tel. 0681/20325399
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Club Aktiv LandwiedstraBe LandwiedstraBe 65

Mo bis Do 13:00 bis 17:00 Uhr, Tel. 0681/20328168
Club Aktiv Lunaplatz Lunaplatz 4

Mo bis Do 13:00 bis 17:00 Uhr,  Tel. 0681/20327448
Club Aktiv Flétzerweg Flotzerweg 95 - 97

Mo bis Do 13:00 bis 17:00 Uhr, Tel. 0664/806515346
Club Aktiv Wiistenrotplatz Wustenrotplatz 3

Mo bis Do 13:00 bis 17.00 Uhr, Tel. 0681/20328508

Tageszentren in Linz

Seniorlnnen, die zu Hause wohnen, kdnnen eines der drei stadtischen Tages-
zentren besuchen. Zum Angebot zahlt auBer professioneller Betreuung durch
Fachsozialbetreuer*innen eine bunte Palette an Freizeit- und Unterhaltungsmog-
lichkeiten, die mehrmals wochentlich in Anspruch genommen werden kdnnen.
Weiters stehen zwei weitere private Einrichtungen (Diakonie, Volkshilfe) zur Verfligung.
(Die Tarife erhalten Sie auf Anfrage in den jeweiligen Einrichtungen):

Tageszentrum Dornach/Auhof  im Seniorenzentrum Dornach/Auhof
SombartstraBe 1 - 5, Tel.0732/3408-25681

Tagesbetreuung - Linz der Diakonie im Haus flr Senioren Linz
KérnerstraBe 34, Tel. 0664/88823777
Tageszentrum LiebigstraBBe im Seniorenzentrum LiebigstraBe
LiebigstraBe 26, Tel. 0732/3408-50651
Tageszentrum Regenbogen der Volkshilfe Linz (speziell fiir Demenzerkrankte)
MaderspergerstraBe 11,  Tel. 0676/87341505
Tageszentrum Kleinmiinchen im Seniorenzentrum Kleinmlinchen

DauphinestraBe 94, Tel. 0732/3408-30651

Kurzzeitpflege

Ein besonderes Angebot fir pflegende Angehdrige ist die Kurzzeitpflege, die in
folgenden Einrichtungen angeboten wird: Seniorenzentrum Spallerhof, Sonnenhof
Freinberg, Sonnenhof Lenaupark und Seniorenheim der Franziskusschwestern.
Dabei kdnnen pflegebedurftige Senior*innen flr einen vereinbarten Zeitraum von
mindestens einer Woche bis zu drei Monaten professionell betreut werden. Vom
Land OO. gibt es einen Zuschuss. Ersetzt werden max. 35,48 Euro fiir jeden be-
gonnenen Kurzzeitpflegetag. Der Zuschuss wird flr hochstens 21 Kurzzeitpflege-
tage pro Kalenderjahr gewahrt.

Informationen unter www.land-oberoesterreich.gu.at/247048.htm In der Kurzzeit-
pflegeborse O0. (www.kurzzeitpflegeboerse-ooe.at) kénnen Blrger*innen nach
freien Platzen fur eine Kurzzeitpflege in OO suchen und direkt eine Anfrage an das
jeweilige Alten- und Pflegeheim senden. Die Anfrage stellt keine Platzgarantie dar,
die endguiltige Entscheidung liegt beim Heim. Die Tarife erhalten Sie auf Anfrage in

den jeweiligen Einrichtungen.
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Stadtteilzentren fiir Senior*innen

Fur Senior*innen werden unterschiedliche Angebote bereitgestellt, die einen sozia-
len Austausch férdern und so zur Pravention von Einsamkeit im Stadtteil beitragen.

Angebote im Stadtteilzentrum Kleinmiinchen-Auwiesen:

Bewegung und Gesundheit:

e ,Bewegte Apotheke®: jeden 1. und 3. Freitag im Monat ¢ ,,Gemeinsam Gehen*:

jeden 1. Montag im Monat e ,Wandern®: jeden 2. Dienstag im Monat

Digitale Unterstiitzung:

¢ Smartphone-Stammtisch jeden 1. Montag im Monat

e Smartphone-Kurse: Basisschulungen und Fortgeschrittenen-Kurse

e Hilfe bei Online-Antréagen

Allgemeine Beratung;

e Information Uber Angebote im Stadtteil und im Gemeinschaftszentrum

e Kooperation mit Seniorenzentren und Club Aktiv

Offnungszeiten: Mo bis Fr 8:00 bis 12:30 Uhr und Mo + Do 14:00 bis 17:00 Uhr
Wiustenrotplatz 3, 4030 Linz Tel. 0732/302731

Angebote im Stadtteilzentrum Franckviertel-Bulgariplatz:

e Digitale Unterstitzung fur Senior*innen (Smartphone, Computer, Internet, etc.)

¢ Bewegungsangebote in den Stadtteilen

¢ Informationen Uber Treffpunkte und Angebote in der Nachbarschaft

e Kooperation mit Seniorenzentren und Club Aktiv

e Beratung und Unterstitzung

Offnungszeiten: Mo bis Fr 8:00 bis 12:30 Uhr und Mo + Do 14:00 bis 17:00 Uhr
Ing.-Stern-StraBe 15-17, 4020 Linz Tel.: 0732/602480-100

OMADIENST - NannyGrannys aktiv in der Kinderbetreuung

Der Katholische Familienverband OO bietet in Linz den OMADIENST an - ein be-
wahrtes Kinderbetreuungsmodell, das erfahrenen und engagierten Frauen die
Moglichkeit gibt, wertvolle Zeit mit Kindern zu verbringen.
Die NannyGranny betreut Kinder stundenweise in deren gewohnter Umgebung. Da-
bei entstehen durch gemeinsames Spielen, Lachen und Tun enge und vertrauens-
volle Beziehungen.
Eingebunden in eine Organisation, die Sicherheit und Anerkennung bietet, erfah-
ren sie Unterstitzung und Gemeinschaft. Weiterbildungen und Austauschtreffen
schaffen eine starke Basis fir neue Kontakte und férdern den Austausch.
Viele NannyGrannys empfinden die Néhe zu den Kindern als bereichernd und inspi-
rierend. Das Geflhl, gebraucht und geschéatzt zu werden, sowie das generations-
Ubergreifende Miteinander trifft auf groBe Zustimmung - ein Konzept, das Brlicken
zwischen Jung und Alt baut.
Information: Katholischer Familienverband OO - OMADIENST

Tel. 0732/7610-3431 www.omadienst.info
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ANDERSEN Shopper FINN COMFORT EPITACT-Produkte
praktisch & chic Gesundheitspantoffel zur Schmerzlinderung

TENA Pants TENA Pflegeprodukte Leichtgewichtsrollatoren
fur sie & ihn groBe Auswahl! wendig & sicher

Zentrale TGZ + Orthopadie-Schuhtechnik
Sonnensteinstr. 1, T. 0732 73 83 16

Sanitatshauser in Linz
Hafferlstr. 7, T. 0732 77 50 46

Garnisonstr. 5 (UKH), T. 0732 77 08 40 ' l
Oed - Europastr. 10, T. 0732 37 15 55
Ebelsberg — Wiener Str. 481, T. 0732 30 33 34 i ‘

Spallerhof — Einsteinstr. 5 — dauerhaft geschlossen! B ANDATG

Orthopédietechnisches Zentrum Linz
Garnisonstr. 3 (UKH), T. 0732 77 50 48 Infos & Web-Shop www.heindl-bandagist.at A



Ubergangs- und Uberleitungspflege

Wahrend des Krankenhausaufenthaltes wird in Absprache mit den Betroffenen und
deren Angehdrigen abgeklart, ob und welche unterstiitzenden Angebote nach der
Entlassung notwendig sind.
https://www.kepleruniklinikum.at/patienten-angehoerige/beratung/libergangs-
und-tiberleitungspflege,

Heimnotruf (Rufhilfe)

Der Heimnotruf bietet einfache und zuverlassige Hilfe auf Knopfdruck in den eige-
nen vier Wanden fur alle Personen mit erhéhtem Sicherheitsbedarf. Beim Drlicken
des roten Knopfes am Heimnotrufsystem (Basisstation, Notfall-Armband oder der
Notfall-Kette) meldet sich die Rettungsleitstelle tGiber den Lautsprecher am Gerét.
Die nétige Hilfe wird schnell organisiert. (Kosten beim Anbieter erfragen).

Rotes Kreuz

KérnerstraBe 28, 4010 Linz  Tel. 0732/7644-182 wwuw.roteskreuz.at/ooe
Samariterbund
ReindlstraBe 24, 4040 Linz Tel. 0732/736466-810 wwuw.asb.or.at

Diakoniewerk Zuhause Leben GmbH
Oberndorf 23, 4210 Gallneukirchen Tel. 07235/63251-468  wwuw.diakonie.at/
unsere-angebote-und-einrichtungen/rufhilfeplus-sicherheit-auf-knopfdruck

Mobile Hospiz- und Palliativbetreuung

Das kostenlose Angebot bietet Menschen mit unheilbaren, weit fortgeschrittenen
Erkrankungen sowie deren Bezugspersonen eine umfassende Betreuung und Be-
gleitung in der gewohnten, hauslichen Umgebung. Das Angebot umfasst: Infor-
mation und Beratung in Fragen der Betreuung und Pflege zu Hause, Linderung
durch Palliativpflege und -medizin, Unterstiitzung bei der Schmerztherapie und
Linderung belastender Symptome, psychosoziale Begleitung und Besuche nach in-
dividueller Absprache zur Entlastung der Angehérigen, Begleitung in der Zeit des
Abschiednehmens und der Trauer.

Sicherheit rund um die Uhr durch 24 Stunden Rufbereitschaft.

Caritas - Mobiles Hospizbetreuung, Palliative Care Leondinger Str. 16, 4020 Linz

24h-Notruf 0732/7610-7910
Pflege-Hotline fiir Angehdrige

Pflege-Hotline:
Land Oberésterreich, Abteilung Soziales Tel. 0732/7720-15221
Caritas Oberosterreich HafnerstraBe 28, 4020 Linz Tel. 0676/87762486

www.pflegeinfo-ooe.at




Menschen Mobilitatsservice Rehatechnik Rammer GmbH

Zirking 19, 4312 Mauthausen

-
ml.t Hand lcap 07238/ 29 344 - office@mobilitaetsservice.at
im Mittelpunkt wwwmobilitaetsservice.a
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Leben erméglichen, haben

wir unser Ziel mit Freude
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Martina Kuihhas, GF
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BEWEGUNGSTHERAPIE « STEHTHERAPIE « SITZVERSORGUNGEN
STEHROLLSTUHLE « SITZKISSEN « RUCKENSCHALEN « ROLLSTUHLE
E-ROLLSTUHLE » TREPPENSTEIGER + SONDERANFERTIGUNG
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Uberzeugen Sie sich
von unseren Leistungen und Produkten
auf unserer Website:

www.mobilitaetsservice.at

Foto: www.alber.de « www.sano-stairclimbers.com
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24-Stunden Betreuung
Detaillierte Informationen erhalten Sie beim Bundesministerium flr Soziales,
Gesundheit Pflege und Konsumentenschutz.

Internet:
https://www.sozialministerium.at/Themen/Pflege/24-Stunden-Betreuung.html

Hoéhe der Férderung

Die Forderung bei der Beschaftigung von zwei selbststéndig tatigen Betreuungsper-
sonen betragt maximal 800 Euro pro Monat. Bei der Beschéftigung von zwei unselbst-
standig tatigen Betreuungspersonen betragt der Zuschuss maximal 1.600 Euro pro
Monat. Die Betreuung erfolgt geméR den Bestimmungen des Hausbetreuungsgesetzes.
Voraussetzungen

Fur eine Férderung der 24-Stunden-Betreuung missen folgende Voraussetzungen
erfullt sein:

Bedarf einer 24-Stunden-Betreuung - Bezug von Pflegegeld ab der Stufe 3
Betreuer*innen missen ordnungsgemaB angemeldet sein

Einkommensgrenze

Bei Antragstellung wird das Einkommen der pflegebedurftigen Person bertcksich-
tigt. Die Einkommensgrenze betragt 2.500 Euro netto monatlich, wobei Leistungen
wie Pflegegeld, Sonderzahlungen, Familienbeihilfe, Kinderbetreuungsgeld, Wohn-
beihilfen und Unfallrenten unbericksichtigt bleiben. Fir jeden unterhaltsberech-
tigten Angehdrigen erhoht sich die Einkommensgrenze um 400 Euro, beziehungs-
weise um 600 Euro fur unterhaltsberechtigte Angehérige mit Behinderung.

Mehr Infos rund um die 24-Stunden Betreuung finden Sie unter:
www.daheimbetreut.at

(Das vollstéindige und aktuelle Online-Firmenverzeichnis fiir Vermittlungsagenturen in Osterreich)
Fur Linz www.daheimbetreut.at/de/firmen-a-z?title=&location=linz&certs=

Kontakte (nur Auszug):

Caritas fiir Betreuung und Pflege - Mobile Pflegedienste
HafnerstraBe 28, 4020 Linz

Tel. 0732/7610-2411 wwww.mobiledienste.or.at
Diakonie.mobil Linz Koérnerstrasse 34, 4020 Linz

Tel. 0732/774922-37750 wwuw.diakoniewerk.at
00 Hilfswerk DametzstraBBe 6, 4020 Linz

Tel. 0810/820024 www.hilfswerk.at

00. Rotes Kreuz - Altern in \Wiirde (in allen Bezirksstellen des Roten Kreuz 00)
Tel. 0800/222800 www.24hpflege.at/kooperation-mit-rotem-kreuz

24 Stunden Personenbetreuung (PB) GmbH (Kooperation mit der Volkshilfe)
Eyerspergring 2, 2700 Wiener Neustadt Tel. 0676/8676 www.pflegen.at
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Reinigungsdienste

Dels 00 Hilfswerk und die Volkshilfe bieten Reinigungsdienste an.
OO0 Hilfswerk Fréhlerweg 51, 4040 Linz Tel. 0664/807651544

Volkshilfe Gesundheits- und Soziale Dienste GmbH
MaderspergerstraBe 11, 4020 Linz  Tel. 0732/3405-760
(Tarife beim jeweiligen Anbieter erfragen).

Behindertenfahrdienst

Dieser Fahrdienst wird im GroBraum Linz angeboten flr Personen, die aufgrund
kérperlicher Einschrankungen nicht auf &ffentliche Verkehrsmittel zugreifen kén-
nen. Der Fahrdienst ermdglicht Besuche bei VVerwandten, Fahrten zum Friedhof, zu
Einkaufszentren und kulturellen Veranstaltungen. Die Besetzung des Fahrzeugs mit
zwei Mitarbeiter*innen gewahrleistet sogar den Transport Uber Treppen, wodurch
eine umfassende Unterstltzung fir Menschen mit Mobilitdtseinschrédnkungen
gewabhrleistet wird.

Die Kosten betragen fur eine Strecke innerhalb von Linz inklusive Begleitperson
zur Unterstltzung des Fahrgastes 11 Euro und von Linz in eine Umlandgemeinde
18 Euro.

Samariterbund  ReindistraBe 24, 4040 Linz, Tel. 0732/2127

Aktion Mittagstisch

In den stadtischen Seniorenzentren erhalten Senior*innen mit Unterstitzungsbe-
darf in ausgewahlten Einrichtungen ein vollwertiges Menl zum Preis von 11 Euro.

Die Aktion Mittagstisch gibt es in folgenden stadtischen Seniorenzentren:
Dornach-Auhof, Franckviertel, Keferfeld/Oed, Kleinmtinchen, LiebigstraRe,
Neue Heimat und Pichling. Bitte wenden Sie sich an die jeweiligen Heime.

Mobile Essensversorgung

Abgestimmt auf den Gesundheitszustand wird ein tégliches Menl zugestellt.

Bei Bedarf werden auch Diatformen und vegetarische Kost angeboten.

Essen auf Radern

Den wdéchentlichen Speiseplan finden Sie unter www.linz.at/essenaufraedern.asp
Onlinebestellung ist méglich.

Samariterbund Tel. 0732/736466-820 fir das Gebiet nérdlich der Donau
Rotes Kreuz Tel. 0732/7644-272 fur das Gebiet stidlich der Donau

Mahlzeit Vertriebsges.m.b.H Tel. 0732/773344 www.mahlzeit.co.at




www.bichlerpflege.at

Zw ﬁaw&e/
Nlh am Schomlen!

Hier fihlen wir uns wohl und sicher.

Der Aufenthalt in der gewohnten Umgebung und die freie Gestaltung
des personlichen Tagesablaufes bewahrt eine hohe Lebensqualitit.

Wir beraten Sie ausfiihrlich und kostenlos. Die vermittelten Fachkrafte
stehen verldsslich und zum vereinbarten Zeitpunkt bereit. Wir erledi-
gen fir Sie auf Wunsch alle Formalitaten und Antrage. Wir fihren lau-
fend Qualitatskontrollen und Qualitatssicherungsmafnahmen durch.
Wir vermitteln ausschlieBlich selbststédndige Personenbetreuerinnen
mit Osterreichischem Gewerbeschein.

Wir vermitteln qualifiziertes und zuverldssiges 24-Stunden-
Betreuungspersonal und sind fiir Sie fachkundige
Ansprechpartner.

@a’ﬁ

‘Bichler

Rufen Sie mich an -

- Q‘_{z {1 ich berate Sie gerne!

lhre Adina Bichler

Bruderau 17, 4342 Baumgartenberg

Mobil: 0650 51 63 444

24h Betreuung & Pflege
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IN LINZ
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Begleitung und Beratung in psychischen Krisen

Schwerwiegende Ereignisse wie der Tod nahestehender Menschen, der Verlust
des Arbeitsplatzes, finanzielle Schwierigkeiten oder eine Trennung bedeuten gra-
vierende Verdnderungen im Leben. Wenn man véllig verzweifelt ist und nicht mehr
weil3, wie es weitergehen soll, dann sollte man sich nicht scheuen, professionelle
Hilfe in Anspruch zu nehmen.

In Notfallen:

Krisenhilfe 00

Telefonische Hilfe bei psychischen Krisen rund um die Uhr fur Anruferinnen/Anrufer
aus ganz 00. Tel.: 0732/2177 (Notruf), taglich 0-24 Uhr

Online-Beratung moglich. Auch mobile Einséatze - Hilfe vor Ort. www.krisenhilfeooe.at.

Notruf Telefonseelsorge Tel. 142 - rund um die Uhr besetzt, geblhrenfrei

Clearingstelle fiir Psychotherapie (PROGES, OOGP und pro mente)

Bieten Hilfe bei psychischen Problemen und Erkrankungen (Psychotherapie Uber
e-card) an. Die Kosten dafirr tbernehmen meistens die Krankenversicherungstré-
ger. FUr eine Inanspruchnahme ist im Vorfeld ein telefonisches Gesprach und eine
Anmeldung notwendig. Tel. 0800/202533 (Montag bis Donnerstag 08:00 bis
17:00 Uhr, Freitag 08:00 bis 13:00 Uhr). Auch tber Online- Formular rund um die
Uhr unter: www.proges.at/anfrage-clearingstelle/klientin

Kepler Universitatsklinikum, Neuromed Campus, SPAZ (Sozialpsych. Ambulanzzentrum)
bei psychischen Krisen.

Erstkontakt: Pflegerische Ambulanzleitung: Tel. 05/7680 87-23092
Wagner-Jauregg-Weg 15, 4020 Linz, Tel. 05/7680 87-23090

Psychosoziale Beratungsstelle Linz, Pro mente
Mo, Mi, Fr: 09.00 -12.00 Uhr Di, Do: 13.00 - 16.00 Uhr (Termine nach Vereinba-
rung!) ScharitzerstraBe 6 - 8, 4. Stock, 4020 Linz, Tel. 0732/2178

Point, Beratungsstelle fiir Suchtfragen, Pro mente
FigulystraBe 32, 4020 Linz Tel. 0732/770895-0
Offnungszeiten: Mo, Fr 10:00 bis 14:00 Uhr; Di, Do 13:00 - 17:00 Uhr

Psychosoziales Zentrum Linz-Urfahr, Exit sozial

Beratung, Krisenintervention, Psychotherapie Wildbergstrae 10a, 4040 Linz

Tel. 0732/719719, Offnungszeiten: Mo und Mi 8:00 - 12:00 Uhr und 13:00 -
18:00 Uhr, Di, Do und Fr. 8:00 - 12:00 Uhr und 12:30 - 16:00 Uhr

Persénliche Termine sind nur nach telefonischer Vereinbarung méglich!

Sozialpsychiatrische Ambulanz, Exit sozial

WildbergstraBe 10a, 4040 Linz; Tel. 0732/700595, Offnungszeiten: Mo 9:00 -
15:00 Uhr, Di und Do. 14:00 - 18:00 Uhr, Mi 14:00 - 16:00 Uhr, Fr 9:00 - 13:00 Uhr
Persénliche Termine sind nur nach telefonischer Vereinbarung méglich!
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Mobile Betreuung, Exit sozial
Beratung und Begleitung in der eigenen Wohnung
WildbergstraBe 10a, 4040 Linz, Tel. 0732/737052

BILY Jugend- Familien und Sexualberatungsstelle

WeiBenwolffstraBe |17a, 4020 Linz Tel. 0681/84417482

Offnungszeiten: Montag 15:00 bis 18:00 Uhr, Mittwoch 17:00 bis 20:00 Uhr,
Donnerstag 12:00 bis 15:00 Uhr

Familienberatungsstellen

Institut fur Familien- und Jugendberatung der Stadt Linz
RudolfstraBe 18, 4040 Linz, Tel. 0732/7070-2700
wwuw.linz.at/soziales/fjb.php

Autistenhilfe OO - Familienberatungsstelle
Bulgariplatz 7, 4020 Linz, Tel. 0732/657195
www.autistenhilfe-ooe.at

Beziehungleben -Familienberatungsstelle
KapuzinerstraBe 84/4, 4020 Linz, Tel. 0732/773676; 0732/7610-3511
www.beziehungleben.at

COURAGE Linz - Familien- und Sexualberatungsstelle
WeiBenwolffstraBe 17a /1.0G, 4020 Linz, Tel. 0699/16616667
www.courage-beratung.at

Familienberatung direkt bei Gericht
FadingerstraBe 2, 4020 Linz, Tel. 05/7601 21 - 12300
jeden Dienstag 08:00 bis 13:00 Uhr, 1. Stock, Raum 168

Familienberatung Linz
RosenauerstraBe 2, 4040 Linz, Tel. 0676/9555186
wwuw.ooe.familienbund.at/beratung/familienberatung-linz,

Miteinander GmbH, Familienberatungsstelle
Rechte DonaustraBe 7, 4020 Linz, Tel. 0732/782000
wwuw.miteinander.com

ZELLKERN - Familienberatungsstelle
LandstraBe 35b, 4020 Linz, Tel. 0732/608560
www.zellkern.at

Zentrum fiir Familientherapie und Mannerberatung des Landes Oberésterreich
BurgerstraBe 6, 4020 Linz, Tel. 0732/7720-563300
www.zentrum-fm.at
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Eltern- und Mutterberatung

In den Mutterberatungen erhalten Sie als Eltern, eine kostenlose medizinische Un-
tersuchung und Beratung Uber Entwicklung, Pflege und Erndhrung lhres Sauglings
und Kleinkindes.

Eltern-, Mutterberatungsstelle Auwiesen

Allendeplatz 4, 4030 Linz Tel. 0732/311742

Eltern-, Mutterberatungsstelle Biesenfeld

Dornacher StraBe 7, 4040 Linz Tel. 0732/243561

Eltern-, Mutterberatungsstelle Eltern-Kind-Zentrum der Stadt Linz Ebelsberg-Ennsfeld
Hofmannsthalweg 8, 4030 Linz Tel. 0732/301056-18
Eltern-, Mutterberatungsstelle Hessenplatz

Hessenplatz 12, 4020 Linz Tel.0732/782548

Eltern-, Mutterberatungsstelle IGLU - Griine Mitte

GrestenbergerstraBe 32, 4020 Linz Tel..0732/654541

Eltern-, Mutterberatungsstelle Leonfeldner StraBe
Leonfeldner StraBe 80, 4040 Linz Tel. 0732/731269

Eltern-, Mutterberatungsstelle Neue Heimat
RohrmayrstraBe 1, 4030 Linz Tel. 0732/382008

Eltern-, Mutterberatungsstelle Neues Rathaus
HauptstraBe 1 - 5, 4041 Linz Tel. 0732/7070-2660

Eltern-, Mutterberatungsstelle Oed
SchiffmannstraBe 4b, 4020 Linz Tel. 0732/371375

Eltern-, Mutterberatungsstelle Pichling
Heliosallee 84, 4030 Linz Tel. 0732/320071-31

Eltern-, Mutterberatungsstelle Spallerhof
GlimpfingerstraBe 8, 4020 Linz Tel. 0664/88302956

Geburtenstationen

Konventhospital der Barmherzigen Briider
Seilerstatte 2, Tel. 0732/7897-23500
wwuw.barmherzige-brueder.at/portal/linz/medizinpflege/gunaekologieundgeburtshilfe

Kepler Universitatsklinikum, Med Campus IV
KrankenhausstraBe 26 - 30, Tel. 05/768084-0 www.kepleruniklinikum.at,
versorgung/kliniken/gunaekologie-geburtshilfe-und-gyn-endokrinologie/was-wir-tun,




Yogaist weit mehr als nur Bewegung.
Es ist eine ganzheitliche Praxis, die
Korper, Geist und Seele in Einklang
bringt und dir hilft, im hektischen Alltag
neue Energie zu schépfen.

Positive Wirkung auf den Kérper:

» Starkt Muskeln und Gelenke.

» Fordert Beweglichkeit und Balance.

» Verbessert die Haltung und
unterstitzt die Riickengesundheit.

» Regt Kreislauf und Stoffwechsel an.

Positive Wirkung auf den Geist:

e Reduziert Stress und innere Unruhe.

» Fordert Konzentration und Klarheit.

» Hilft beim Loslassen von negativen
Gedanken.

» Starkt Gelassenheit, Achtsamkeit
und Lebensfreude.

Ob Einsteiger oder Fortgeschritten —
Yoga schenkt dir Momente der Ruhe
und eine ganz neue Verbindung zu dir
selbst.

Probiere es aus und spiire, wie gut es
tut - fir Korper und Seele.

Jetzt Schnuppertermin ONLINE buchen.

Further Stra3e 10, 4040 Linz

YogaRoots by Daniela Baumgartner Eh, E
E office@yogaroots.at o P

H www.yogaroots.at
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PROGES - Wir schaffen Gesundheit

PROGES ist eine moderne, innovative Non-Profit-Organisation am &sterreichischen
Gesundheitsmarkt mit langjéhriger Erfahrung. Wir bieten Dienstleistungen in den
Bereichen Gesundheitsférderung, Pravention, Therapie, sowie Aus- und Weiterbil-
dung fUr Menschen in allen Lebenslagen. Gesellschaftsrelevante Entwicklungen
bilden die Basis fur unsere bedarfsorientierten und leicht zugénglichen Gesund-
heits- und Praventionsprogramme. Ein ganzheitliches Verstéandnis von Gesundheit
- also das korperliche, seelische und soziale Wohlbefinden - sowie ein partizipativer
Zugang zu Gesundheitsforderung zeichnen uns als Gesundheitsdienstleister aus.

Unsere Angebote werden nicht nur FUR die Menschen entwickelt, sondern MIT ihnen.

PROGES

ﬂ I FabrikstraBe 32, 4020 Linz
i

Tel. 05/ 7720-0; E-Mail: office@proges.at
wwuw.proges.at | www.facebook.com/proges.at

UNSERE ANGEBOTE IN LINZ:

GESUNDHEITSFORDERUNG

Unsere Programme zur Gesundheitsférderung sind vielfaltig und passgenau auf
die Bedurfnisse unterschiedlicher Zielgruppen zugeschnitten. Sie kommen in Ge-
meinden, Stadtteilen sowie in spezifischen Settings wie Kindergérten, Schulen und
anderen Bildungseinrichtungen zum Einsatz.

Lebensl\Wert SolarCity

Das bis Ende 2027 laufende Projekt ,LebensWert“ verbessert die Lebensqualitat in
der Linzer SolarCity, indem es Gesundheit, Familie und Nachhaltigkeit miteinander
verbindet. Dabei gestalten Familien gemeinsam mit Fachleuten und der Stadtver-
waltung ihre Umgebung aktiv mit — zum Beispiel durch sichere, bewegungsfreund-
liche StraBen und Treffpunkte. Ziel ist es, den Stadtteil so zu entwickeln, dass er
Bewegung, Gemeinschaft und Wohlbefinden férdert. In Workshops, Spaziergdngen
und Mitmachaktionen kénnen sich Bewohner*innen einbringen, ldeen umsetzen
und mehr Uber Gesundheit im Alltag lernen.

Weitere Informationen: www.proges.at/angebote/kommunale-gesundheitsfoerderung/lebenswert

Workshops fiir Schiiler*innen

Die beiden Praventionsangebote ,.Entzauberung 4.0 (fir Madchen) und ,Lovetour
richten sich an Jugendliche im Alter von 10 bis 16 Jahren und férdern ihre persén-
liche Entwicklung. In altersgerechten Workshops setzen sie sich mit Themen wie
Schénheitsidealen, Social-Media-Einfliissen und dem eigenen Kérper-bild (,Ent-
zauberung 4.0% fur Madchen) sowie mit Sexualitat, Identitat und Beziehungen
(,Lovetour) auseinander. Ziel ist es, Selbstreflexion, Aufklarung, Selbstwertgefunhl
und Verantwortungsbewusstsein zu starken - als wichtige Grundlagen fiir eine
gesunde psychische, physische und soziale Entwicklung.

Weitere Informationen und Buchung: www.proges.at/bodyshaming

bzw. www.proges.at/angebote/kinderundjugendliche/lovetour
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Workshopreihe fiir Lehrlinge

Das Workshop-Angebot ,Ich und Gesundheit?“ hat zum Ziel, Jugendliche/junge
Erwachsene in Lehrausbildung bestmdéglich in ihrer Gesundheit zu unterstiitzen
und im Umgang mit ihren psychosozialen Herausforderungen zu stérken. In drei-
bis sechsteiligen Workshopreihen direkt vor Ort in den Ausbildungsbetrieben, Be-
rufsschulen oder anderen Ausbildungsstatten geht es um die Steigerung der Ge-
sundheits- und Lebenskompetenz, Persénlichkeitsentwicklung, mentale Stérke und
Motivation. Weiter Informationen und Buchung: www.proges.at/ichundgesundheit

PSYCHOTHERAPIE

Im Bereich der Psychotherapie bieten wir im Rahmen der Sachleistungsversorgung
ein umfangreiches Angebot an Therapiestunden und Gruppentherapien Uber die
e-Card. Durch unsere dezentralen Standorte (Organisation) stellen wir ein wohnort-
nahes Leistungsangebot sicher und helfen/unterstiitzen Menschen bei der Bewal-
tigung von psychischen Erkrankungen.

Uber die OO Clearingstelle bieten wir einen einfachen und direkten Zugang zur
Psychotherapie. Zusétzlich zur Anmeldung erhalten alle Kund*innen ein entlasten-
des Gesprach mit einem/einer Psychotherapeut*in, einen Uberblick Uber rasche
verfiigbare Angebote, individuelle Ergénzungs- und Uberbriickungsangebote und
werden gerne auch Uber die Wirksamkeit von Psychotherapie aufgeklart.
Anmeldung und Information: Online: www.clearingstelle.net

(mittels Onlineformular und terminisiertem Rickrufservice)

Tel.: 0800/ 202533 (Mon. bis Don.: 8:00 - 17:00 Uhr, Freitag: 8:00 - 13:00 Uhr)

AUS- UND WEITERBILDUNG

Das Bildungsprogramm der PROGES Akademie umfasst eine vielfaltige Auswahl an
bewahrten und neuen Aus- und Weiterbildungen in den Bereichen Beratung, P&-
dagogik, Psychologie, Erndhrung, Achtsamkeit und Massage. Das Angebot spannt
einen Bogen von Trauma-Arbeit, sensorische Integration und Therapeutic Touch
Uber Massage und Cranio Sacral bis hin zu Neuer Autoritdt, Resilienz, gesundem
Altern und ganzheitlicher Erndhrung. Unsere Akademie trégt das Qualitétssiegel
der O0. Erwachsenenbildung und ist O-Cert-Qualitdtsanbieter.

PROGES Akademie Infopoint: Unsere Bildungsmanager*innen stehen gerne per-
s6nlich fur eine individuelle Bildungsberatung zur Verfligung! Tel. 05/7720-110
(Mo-Do: 8:00-16:00 Uhr; Fr: 8:00-14:00 Uhr) E-Mail: akademie@proges.at

Das gesamte Bildungsprogramm finden Sie unter: www.proges.at/akademie

KOMPETENZZENTRUM PRIMARVERSORGUNG

PROGES bietet eine objektive, inhaltlich breit aufgestellte Informations- und Be-
gleitstruktur zur Implementierung von Priméarversorgungseinheiten: In Griindung,
Weiterentwicklung und dem laufenden Betrieb begleiten wir Sie mit einem mafB-
geschneiderten Konzept auf dem Weg zur erfolgreichen Primarversorgungsein-
heit oder Arztpraxis. Egal, ob Sie erst mit dem Gedanken spielen, oder bereits
erfolgreiche*r Griinde*r sind — wir holen Sie da ab, wo Sie gerade stehen!

Weitere Informationen:
wwuw.proges.at/angebote/gruendungsberatung-fuer-primaerversorgung
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(@ Die Arbeit der Krebshilfe Oberosterreich

Die Diagnose Krebs stellt das Leben von Betroffenen
und ihren Familien oft vollig auf den Kopf. Die Krebs-
hilfe Oberdsterreich begleitet Menschen in dieser
schwierigen Zeit mit einem umfassenden, kostenlosen
Unterstltzungsangebot - professionell, menschlich
und individuell abgestimmt.

Hier finden Sie einen Uberblick Uiber unsere wichtigsten
Leistungen:

Psychologische Begleitung: Unsere  erfahrenen
Psycholog:innen stehen Betroffenen und Angehérigen

Mag. Monika Hartl zur Seite - in Einzelgesprachen oder gemeinsam. Wir
Peychologin & Psychoonkolegin 1 eifen, Angste zu bewdltigen, neue Kraft zu schdpfen

Beratungsstellensprecherin OO . ;
cratungsstetensprecnertn und den Alltag mit der Erkrankung zu meistern.

Patientengruppen: In begleiteten Gruppen treffen sich Menschen mit dhnlichen
Erfahrungen. Der Austausch schafft Verbundenheit, Verstédndnis und gegenseitige
Unterstlitzung - oft tber Jahre hinweg.

Sexualberatung: Krebs kann die Sexualitat verédndern. Wir bieten einflihlsame Be-
ratung zu kérperlichen und emotionalen Fragen rund um Nahe, Partnerschaft und
Intimit&t.

»-Mama/Papa hat Krebs*“: Wenn ein Elternteil erkrankt, betrifft das die ganze
Familie. Unser spezielles Angebot unterstitzt Kinder und Jugendliche altersge-
recht und stérkt die Eltern in ihrer Rolle.

Komplementédre MaBnahmen bei Krebs: Wir beraten zu ergéanzenden Methoden
wie Entspannungsverfahren, pflanzlichen Praparaten oder Bewegung - wissen-
schaftlich fundiert und sicher in der Anwendung.

Nachsorge-Tipps: Auch nach der Therapie begleiten wir Sie mit Informationen und
Empfehlungen zur Lebensgestaltung, zum Umgang mit Spatfolgen und zur Forde-
rung lhrer Gesundheit.

Sozialrechtliche Beratung: Fragen zu Krankenstand, Pflegegeld, Reha, Beruf oder
Pension? Unsere Expert:iinnen helfen Ihnen bei der Orientierung im Sozial- und
Arbeitsrecht.

Diatologie bei Krebs: Die richtige Erndhrung kann wesentlich zum Wohlbefinden
beitragen. Unsere Diatolog:innen beraten individuell - auch bei Gewichtsverande-
rungen, Mangelerndhrung oder VVerdauungsproblemen.

Informationsbroschiiren: Wir stellen eine Vielzahl an verstédndlich aufbereiteten
Broschuren zu verschiedenen Krebsarten, Therapien und Begleitthemen zur Verfi-
gung - kostenlos in gedruckter oder digitaler Form.
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Bewegungsangebote: Gezielte Bewe-

gung unterstitzt Koérper und Psyche. - . X

Unsere Kurse, oft speziell fur Krebsbe- A :
i

troffene entwickelt, helfen dabei, fit zu
bleiben oder wieder zu werden.

Aktuelle Veranstaltungen finden Sie auf
unserer Webseite unter
wwuw.krebshilfe-ooe.at

Vorsorge und Frilherkennung: Ihre Chance auf Gesundheit: Krebs ist eine der hau-
figsten Erkrankungen weltweit - doch je friher er erkannt wird, desto besser sind
die Heilungschancen. Durch gezielte Vorsorge und regelméaBige Friherkennungs-
untersuchungen lassen sich viele Krebsarten frihzeitig entdecken oder sogar ver-
hindern. Die Krebshilfe Oberosterreich investiert viel Engagement in Vortrédge und
Infoveranstaltungen beginnend im Kindergarten — denn Vorsorge rettet Leben!

Frilherkennung rettet Leben: Wird Krebs in einem frilhen Stadium erkannt, sind
die Behandlungsméglichkeiten schonender und die Uberlebenschancen deutlich
héher.

Daher: lieber einmal zu oft zur Untersuchung als einmal zu spéat.

Krebshilfe-Beratung in Oberésterreich

Die Diagnose Krebs trifft meist wie ein Blitz, lést eine Art
Schockzustand aus. Bei den Beratungsgespréichen, im Klima des
Vertrauens, zeigen sich Wege, mit der Krankheit besser umzugehen!

Bad Ischl  0660/453 04 41 | Perg 0660/ 927 33 81
Braunau  0699/12847457 Ried 0660/ 974 44 06
Eferding  0660/14763002 = Rohrbach 0664/ 166 78 22
Freistadt ~ 0664/45276 34 Scharding 0732 /77 77 56

Gmunden 0660/453 04 32 steyr 0664/ 911 10 29
Grieskirchen04242 / 42 8 96 yscklabruck 0664/547 47 07
Kirchdorf 0732 /7777 56 = Wels 0660/509 85 50
Linz 0732 /77 77 56

Osterreichische Krebshilfe Oberésterreich

@ Harrachstrafle 15, 4020 Linz = www.krebshilfe-ooe.at
office@krebshilfe-ooe.at  +43 732 77 77 56-0

Spenden unter IBAN: AT77 2032 0000 0011 7334

Spenden erbeten! Die Hilfe der Krebshilfe wird fast ausschlieBlich durch Spenden finanziert. Die Spendengelder
werden dringend benétigt um die Uber 4.000 Beratungen méglich zu machen. Bitte spenden auch Sie!
Die Krebshilfe Oberésterreich - fur Sie da!  Kostenlos. Verlasslich. Menschlich. e @gae
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Warum Vorsorge so wichtig ist: Viele Krebsarten entwickeln sich Gber Jahre - ohne
splrbare Beschwerden. Durch Vorsorgeuntersuchungen kdénnen Vorstufen ent-
deckt und entfernt werden, bevor Krebs entsteht.

Die wichtigsten Vorsorge- und FriiherkennungsmaBnahmen:

Brustkrebs Ab dem 40. Lebensjahr wird alle zwei Jahre eine kostenlose Mammo-
grafie empfohlen. Selbstuntersuchung und arztliche Tastuntersuchung bleiben
wichtige Ergénzungen.

Gebarmutterhalskrebs & HPV-Impfung RegelméaBiger Pap-Abstrich und HPV-Test
(je nach Alter) erkennen Zellveranderungen friihzeitig. Zusétzlich schitzt die HPV-
Impfung, idealerweise vor dem ersten Sexualkontakt, wirksam vor krebsausl6-
senden Virusformen. Die Impfung wird fir M&dchen und Buben ab dem 9. Lebens-
jahr empfohlen und ist in Osterreich bis zum 30. Geburtstag (nur bis Mitte 2026!)
kostenfrei.

Darmkrebs Ab dem 45. Lebensjahr wird eine Koloskopie (alle 7- 10 Jahre) empfohlen.
Bei dieser Darmspiegelung kénnen Krebsvorstufen erkannt und behandelt werden um
Krebs zu vermeiden. Der FIT-Stuhltest sollte alle zwei Jahre gemacht werden.

Prostatakrebs Ab dem 45. Lebensjahr ist eine urologische Vorsorgeuntersuchung
(Tastuntersuchung, PSA-Wert) sinnvoll - bei familidrer Vorbelastung bereits friher.

Hautkrebs Einmal jahrlich sollte eine Hautkontrolle beim Hautarzt erfolgen - be-
sonders bei heller Haut oder vielen Muttermalen. Friih erkannt, ist Hautkrebs meist
gut behandelbar.

Lungenkrebs (bei Risikogruppen) Fiir starke Raucher:innen ab 50 kann ein ge-
zieltes Lungenkrebs-Screening mit bildgebender Diagnostik in Erwdgung gezogen
werden. Fragen Sie lhre Arztin oder Ihren Arzt nach geeigneten MaBnahmen.

Die wichtigsten Vorsorge- und FriiherkennungsmaBnahmen:

Verzicht auf Rauchen, Snusen und Vapen Tabakrauch und Nikotinprodukte sind
nachweislich krebserregend - auch E-Zigaretten (,Vapes*) und Snus bergen groBe
Gesundheitsrisiken. Jeder Rauchstopp senkt lhr Krebsrisiko erheblich.

Gesunde Erndhrung und Bewegung als Schutzfaktoren RegelmaBige korperliche
Aktivitat wirkt praventiv gegen verschiedene Krebsarten, starkt das Immunsystem
und unterstiitzt das psychische Wohlbefinden. Schon 150 Minuten Bewegung
wochtenlich machen einen Unterschied.

Individuelle Risikofaktoren kennen Alter, familidre Veranlagung, Lebensstil oder
Umweltfaktoren beeinflussen lhr persénliches Risiko. Die Krebshilfe Oberdsterreich
bietet individuelle Beratung zu geeigneten Vorsorgeschritten.

Ihr Gesundheitsvorsatz: Frilher hingehen - langer gesund leben.
Machen Sie den ersten Schritt fUr sich und lhre Gesundheit.
Broschiren und Informationen erhalten Sie unter: 0732 / 777756 wwuw.krebshilfe-ooe.at
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Informationen Allgemein

Alkoholberatungsstellen:

ABS, Sozialverein B37, Alkoholberatungsstelle

BlumauerstraBe 29 | SchubertstraBe 48, 4020 Linz, Tel. 0732/776767-370

Offnungszeiten: Montag 11:00 bis 13:00 Uhr, Dienstag 14:00 bis 16:00 Uhr,

Mittwoch 8:00 bis 10:00 Uhr und nach Terminvereinbarung.
www.b37.at/de/unsere-angebote/abs

Alkoholberatung Land Oberésterreich - Zentrale Linz
KarntnerstraBe 1, 4020 Linz, Tel. 0664/60072-89563
Offnungszeiten: Mo, Di, Do und Freitag 8:00 bis 12:30 Uhr
E-Mail: alkoholberatung@ooe.gu.at

Anonyme Alkoholiker-AA, Konventhospital der Barmherzigen Briider
Seilerstatte 2, 4020 Linz, Tel. 0664/2072020, (Taglich von 09:00 bis 20:00 Uhr)

E-Mail: ooe@anonyme-alkoholiker.at, www.anonyme-alkoholiker.at

Bakteriologisch-Serologische Untersuchungen:
AGES Linz WieningerstraBe 8, 4020 Linz, Tel. 050/555-41111
(Hier kdnnen Sie u. a. lhr Trinkwasser testen lassen)

analyse BioLab EisenhandstraBe 4 - 6, 4020 Linz, Tel. 0732/781991
(Untersuchungen zum Thema HIV, Blut, Stuhl, Salmonellen, etc.)

Beratungs- und Testungstelle der Aidshilfe Oberésterreich:
Fur Menschen, die infiziert sind oder nicht wissen, ob sie infiziert sind und die HIV-
positiv sind und deren Angehérige - kostenlos und anonym
BlutenstraBe 15/2, 4040 Linz, Lentia City , Zugang Geschaftspassage Tel. 0732/2170
Beratung und Testung: Mo 14:00 bis 17:00 Uhr, Mi 16:00 bis 19:00 Uhr, Fr 11:00 bis 14:00 Uhr
Terminvereinbarung ist notwendig E-Mail: office@aidshilfe-ooe.at, wwuw.aidshilfe-ooe.at

Beratungsstelle der Osterreichischen Krebshilfe Oberssterreich:
Beratungen und Begleitung fur Krebspatientlnnen und Angehdérige werden von der
Krebshilfe angeboten - kostenlos und anonym. Auch mobile Beratung moglich.
HarrachstraBe 13, 4020 Linz, Tel. 0732/777756, Mobil: 0664/3445408

E-Mail: beratung@krebshilfe-ooe.at, wwuw.krebshilfe-ooe.at

Blutspenden:

Freiwillige Spender kénnen in der Rot-Kreuz-Blutzentrale im Kepler Universitatskli-

nikum Med Campus Il (ehemals AKH) Blut spenden.

Blutzentrale des Roten Kreuzes KrankenhausstraBe 7,4010 Linz, Tel.0732/777000

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 7:00 bis 15:00 Uhr
wwuw.roteskreuz.at/oberoesterreich/ich-will-helfen/ich-will-blutspenden
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Defibrillatoren - Standorte in Linz:

Rund um die Uhr zur Verfligung steht jeweils ein Defibrillator bei den Portierlnnen
im Alten und Neuen Rathaus. Tel. 0732/7644-532

Hier finden sie eine Ubersicht der vorhandenen Defibrillatoren in Linz als PDF: (stand 1/2021)
wwuw.linz.at/serviceguide/brochure.php?id=46 3 (Liste des hat keinen Anspruch auf Volisténdigkeit)

Fernreiseservice: Siehe Seite 43 Impfservice: Siehe Seite 42

Hauskrankenpflege: nur Auszug)

Die Hauskrankenpflege erméglicht die medizinische Betreuung zu Hause. Sie leistet
damit einen wesentlichen Beitrag zur Entlastung der stationédren Bereiche. Die di-
plomierten Hauskrankenschwestern und -pfleger flhren vorwiegend medizinische
MaBnahmen nach &rztlicher Anordnung wie Injektionen, Verbande, Blutdruck- und
Blutzuckerkontrollen durch. Fachkundige Beratung sowie Hilfestellung beim Or-
ganisieren von Heilbehelfen und Pflegematerial erleichtern den Patient*innen und
deren Angehdrigen die Betreuung zu Hause.

Caritas Mobile Pflegedienste Linz-Stadt

Leondinger StraBe 16, 4020 Linz, Tel. 0732/7610-2424 www.caritas-linz.at
Diakonie.mobil Linz

KérnerstraBe 34, 4020 Linz, Tel. 0732/774922-37750 wwuw.diakonie.at
Miteinander GmbH

ZeppelinstraBe 25, 4030 Linz, Tel. 0732/304044 www.miteinander.com
00. Hilfswerk

DametzstraBe 6, 4020 Linz, 4020 Linz, Tel. 0732/775111 wwuw.hilfswerk.at
OO Rotes Kreuz - Altern in Wuirde (in alien Bezirksstellen des Roten Kreuz 00)

Tel. 0800/222800 www.24hpflege.at/kooperation-mit-rotem-kreuz

Rotes Kreuz, Bezirksstelle Linz-Stadt Kérnerstr. 28, 4020 Linz Tel. 0732/7644-274
Samariterbund ReindistraBe 24, 4040 Linz, Tel. 0732/736466-830 www.asb.or.at

Volkshilfe Gesundheits- und Soziale Dienste GmbH
GlimpfingerstraBe 48, 4020 Linz, Tel. 0732/3405 wwuw.volkshilfe-ooe.at

BetreuungsPerlen OG
Gewerbegasse 19, 4060 Leonding, Tel. 0732/681100 wwuw.betreuungsperlen.at

Institut flr Sinnes- und Sprachneurologie: unterstiitzt Menschen mit Problemen

in den Bereichen Kommunikation, Sprache, Héren und Lernen. All diese Menschen

haben gemeinsam, dass sie in inrer personlichen Entwicklung durch die beeintrach-

tigte Kommunikationsfahigkeit eingeschrankt sind.

BischofstraBe 11, 4020 Linz, Tel. 0732/7897-24900

Kontaktdaten der verschiedenen Abteilungen des Instituts unter:
www.barmherzige-brueder.at/unit/issn/home
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Krankenhéauser: Siehe Seite 37

Lebensmittelaufsicht:

Der Geschaftsbereich Gesundheit und Sport der Stadt Linz fuhrt Kontrollen nach
dem Lebensmittelgesetz durch und bietet Informationen und Beratungen an.
Geschaftsbereich Gesundheit und Sport

HauptstraBe 1 - 5, 4041 Linz, Tel. 0732/7070

Offnungszeiten: Mo bis Fr 8:00 bis 12:30 Uhr u. 14.00 bis 18 Uhr, Di bis Fr 08:00 bis 12:30 Uhr

Osterreichische Gesundheitskasse - Hauptstelle Linz (OGK):
Kundenservice: GruberstraBe 77, 4020 Linz, Tel. 050/766-14
Offnungszeiten: Mo bis Fr 8:00 bis 16:00 Uhr

E-Mail: office-o@oegk.at, www.gesundheitskasse.at
Medizinischer Dienst: GruberstraBe 77, 4020 Linz, Tel. 050/766-14102900
Offnungszeiten: Mo bis Do 7:00 bis 14:15 Uhr, Fr 7:00 bis 14:00 Uhr

E-Mail: md-14@oegk.at

Mein Gesundheitszentrum: GarnisonstraBe 1a., 4020 Linz, Tel. 050/766-14503100
Offnungszeiten: Mo bis Mi 6:45 bis 13:00 Uhr, Do bis Fr 8:00 bis 13:00 Uhr
Vereinbaren Sie bitte auf jeden Fall telefonisch einen Termin. E-Mail: physmed-linz@oegk.at
Vorsorgeuntersuchung: Tel. 0800/501522 (wochentags von 8:00 bis 18:00 Uhr)
Psychotherapie: Tel. 050/766-14103141

Mein Gesundheitszentrum fiir Physikalische Medizin und Rehabilitation
GarnisonstraBe 1a., 4020 Linz, Tel. 050/766-14503100

Offnungszeiten: Mo bis Do 6:30 bis 18:00 Uhr, Fr 6:30 bis 13:45 Uhr

Vereinbaren Sie bitte auf jeden Fall telefonisch einen Ersttermin.  E-Mail: physmed-linz@oegk.at

Kundenservice Linz Kleinmiinchen (OGK)
ZeppelinstraBe 60, 4030 Linz ,Tel. 050/766-14233700
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 6:45 bis 15:00 Uhr
E-Mail: kleinmuenchen@oegk.at

Medizinischer Dienst: ZeppelinstraBe 60, 4030 Linz ,Tel. 050/766-14232900

E-Mail: kleinmuenchen.chefarzt@oegk.at
Offnungszeiten: Mo bis Do 7:00 bis 14:15 Uhr, Fr 7:00 bis 14:00 Uhr
Mein Zahngesundheitszentrum Linz Kleinmiinchen: ZeppelinstraBe 60, 4030 Linz
Tel. 050/766-14233300, E-Mail: zahnmedizin-kleinmuenchen@oegk.at
Offnungszeiten: Mo bis Do 7:00 bis 15:00 Uhr, Fr 7:00 bis 12:15 Uhr
Vereinbaren Sie bitte auf jeden Fall telefonisch einen Termin

Kundenservice Linz Urfahr (OGK)
HauptstraBe 16 - 18, 4040 Linz, Tel. 050/766-14243900,
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 6:45 bis 15:00 Uhr E-Mail: urfahr@oegk.at

Medizinischer Dienst: Hauptstrae 16 - 18, 4040 Linz
Tel. 050/766-14242900, E-Mail: urfahr.chefarzt@oegk.at
Offnungszeiten: Mo bis Do 6:45 bis 14:15 Uhr, Fr 6:45 bis 14:00 Uhr
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Mein Zahngesundheitszentrum (OGK)
DerfflingerstraBe 2a, 4020 Linz, Tel. 050/766-14103300
Offnungszeiten: Mo bis Do 6:45 bis 14:15 Uhr, Fr 6:45 bis 14:00
E-Mail: zahnmedizin-linz@oegk.at

Mein Zahngesundheitszentrum fiir Kinder und Jugendliche Linz - KIDZ (OGK)
GarnisonstraBe 1a, 4020 Linz, Tel. 050/766-14103400
Offnungszeiten: Mo bis Do 6:45 bis 17:45 Uhr, Fr 6:45 bis 14:00

E-Mail: zahnmedizin-kids-linz@oegk.at

Mein Zahngesundheitszentrum Voest (OGK)
StahlstraBe 2-4, Servicezone, 4040 Linz, Tel. 050/766-14253300
Offnungszeiten: Mo bis Do 6:45 bis 14:45 Uhr, Fr 7:00 bis 12:15

E-Mail: zahnmedizin-linz-voest@oegk.at

Pollenwarndienst: Siehe Seite 17

Schulérztlicher Dienst:

Einen wesentlichen Beitrag zur Gesundheit der Linzer Kinder und Jugendlichen
leisten die Schularztinnen. Zu ihren Hauptaufgaben zéhlen die Untersuchungen der
Schulerlnnen, die Beratung der Lehrpersonen in Fragen der Schulgesundheitspfle-
ge, eine arztliche Begleitung in Krisen, aber auch Mitwirkung bei der Bekdmpfung
von Infektionskrankheiten.

Hauptstr. 1 - 5, 4041 Linz, Tel. 0732/7070-2667

Offnungszeiten: Mo bis Fr von 8:30 bis 12:00 Uhr.

Tuberkulose:
Tuberkuloseuntersuchungen
Geschaftsbereich Gesundheit und Sport HauptstraBe 1 - 5, 4041 Linz, Tel.
0732/7070
Offnungszeiten: Mo bis Do 7:30 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 17:00 Uhr,
Di, Mi und Do 7:30 bis 13:00 Uhr, Fr geschlossen.
E-Mail: tbec.gs@mag.linz.at

Behandlungsfehler - OO Patienten- und Pflegevertretung (ELGA-Ombudsstelle)

Bahnhofplatz 1, 4020 Linz, Tel. 0732/7720-14215 Mo - Fr 8:00 bis 12:00 Uhr

Termine nur nach telefonischer Vereinbarung
www.land-oberoesterreich.gv.at/33462.htm

Patienten-Schiedsstelle fiir Behandlungszwischenfille bei der Arztekammer 00
DinghoferstraBe 4, 4010 Linz, Kontakt: Schiedsstelle, Tel. 0732/778371-310
www.aekooe.at/patienten/schiedsstelle

Schlichtungsstelle der Landeszahnarztekammer OO
MarienstraBe 9/1, 4020 Linz, Kontakt: Gabriele Allerstorfer, Tel. 050/511-4011
E-Mail: allerstorfer@ooe.zahnaerztekammer.at

ooe.zahnaerztekammer.at/patientinnen/infocenter/schlichtungsstelle
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Selbsthilfegruppen Linz (Nur Auszug, Stand 5/2025)

Im Zuge eines Beratungsgespraches verweisen die Mitarbeiterlnnen der Sozialver-
waltung im Bedarfsfall an Selbsthilfegruppen.

In Selbsthilfegruppen kénnen Betroffene und/oder deren Angehérige ihre Erfah-
rungen austauschen. Nahere Ausklinfte dazu erteilt der Dachverband der ober-
osterreichischen Selbsthilfegruppen.

Selbsthilfe 00 - Dachverband der Selbsthilfegruppen
Garnisonstr. 1a, 4020 Linz, Tel. 0732/797666 wwuw.selbsthilfe-ooe.at
Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag 9:00 bis 15:00 Uhr

SHG Adipositas Barmherzige Schwestern Linz
Barmherzige Schwestern - Seminarrdume, Seilerstéatte 4, 4010 Linz

SHG Adipositas KUK Med Campus llI
KUK Med Campus Il (AKH), KrankenhausstraBe 9, 4020 Linz
Kontakt fur beide SHG's: Hermann Schmid, Tel. 0664/1019511 www.adipositas-shg.at

Adrenogenitales Syndrom - Netzwerk AGS Osterreich - Regionalgruppe 00
Kontakt: Mag. Anna Hochgerner, Tel. 0677/62354648 www.ags-oesterreich.at

AA - Anonyme Alkoholiker
Kontakt: Tel. 0664/2072020 taglich 09:00 bis 20:00 Uhr
Oberdsterreich - Meetingsliste: www.anonyme-alkoholiker.at/oberoesterreich

ABS Linz Moderierte Selbsthilfegruppe der Alkoholberatungsstelle
Kontakt: Tel. 0732/776767-370 www.abs@b37.at
BlumauerstraBe 29/SchubertstraBe 48, 4020 Linz

Al-Anon Familiengruppe - Hilfe fir Familien und Freunde von Alkoholikern -
Erwachsene Kinder aus alkoholkranken Familien

Kontakt: Al-Anon, Tel. 0676/9388856 www.al-anon.at
Konventhospital Barmherzige Briider, Seilerstatte 2/1/Zimmer 42, 4021 Linz

und Pfarre St. Antonius/Neue Welt, Salzburger StraBe 24, 4020 Linz

Blaues Kreuz Osterreich - SHG fiir Alkoholkranke und deren Angehérige
Kontakt: Simone Kindsthaler, Tel. 0660/2124621 www.blaueskreuz.at
OGK Gesundheitszentrum, GarnisonstraBe 1a/2. Stock, 4020 Linz

GEA Club - Gemeinschaft entwéhnter Alkoholkranker

Kontakt: Wolfgang Hraback, Tel. 0732/382092 www.geaclub.at
Clublokal, Grenzweg 2b, 4030 Linz

Moderierte SHG fiir Betroffene mit Angststérungen im Haus der Frau
Kontakt: Tel. 0732/667026, Volksgartenstr. 18, 4020 Linz
E-Mail: hdf@dioezese-linz.at
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Aufmerksamkeitsdefizit-/ Hyperaktivitatsstorung ADHS offener Elterntreff —

moderierte SHG

Kontakt: Dr." Eva Ziebermayr, Tel. 0732/7897-14952

Konventhospital Barmherzige Briider, Erdgeschof3, Sozialraum, Seilerstétte 2, 4020 Linz
E-Mail: eva.ziebermayr@bblinz.at

Autistenhilfe 00
Kontakt: Obfrau Helga Mayer, Tel. 0732/657195

Bulgariplatz 7, 4020 Linz www.autistenhilfe-ooe.at
SHG Interstitielle Zystitis (IC) OO - Blasenerkrankungen
Kontakt: Christa Rammerstorfer, Tel. 0676/6760023 www.ica-austria.at

OGK Gesundheitszentrum, GarnisonstraBe 1a/2. Stock, 4020 Linz

BSV 00 - Blinden und Sehbehindertenverband 00
Kontakt: Obmann Dr. Alexander Niederwimmer, Tel. 0732/652296-0
MakartstraBe 11, 4020 Linz www.blindenverband-ooe.at

SHG fiir Menschen mit Borreliose
Kontakt: Bettina Gartlehner, Tel. 0664/9228276  wwuw.shg-borreliose.jimdo.com
OGK Gesundheitszentrum, GarnisonstraBe 1a/2. Stock, 4020 Linz

SHG B.O.L.O. - Burn Out & Live On wwuw.no-burnout.at/die-selbsthilfegruppe
Kontakt: Ralph Bartel, Tel. 0650/8809770
OGK Gesundheitszentrum, GarnisonstraBe 1a/2. Stock, 4020 Linz

Alzheimerhilfe MAS - Treffen fiir Angehérige von Menschen mit Demenz
Kontakt: Tel. 0664/2139977 www.alzheimerhilfe.at
FerihumerstraBe 5, Top 3, 4040 Linz

Treffen fur Angehérige von Menschen mit Demenz (Volkshilfe)
Kontakt: Demenzservicestelle Linz-Sud, Tel. 0664/87341463 www.demenz-hilfe.at

Moderierte Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Depressionen und deren Angehdérige
Kontakt: Mag. Ewald Kreuzer, Tel. 0664/2311570 www.pro-homine.at/Gruppen/Linz
OGK Gesundheitszentrum, GarnisonstraBe 1a/2. Stock, 4020 Linz

SHG Diabetes Typ 1 - Best Practice
Kontakt: Christina Jachs & Sandra Urban E-Mail: best-practice@gmx.at
Ordensklinikum Barmherzige Schwestern - Seminarrdume, Seilerstétte 4, 4010 Linz

ODV Ansprechperson fiir Typ 1 Diabetikerlnnen in 00
Kontakt: Ing. Dr. Angelika Lahnsteiner, MSc, Tel. 0699/10235242 www.diabetes.or.at

SHG fiir turkisch sprechende Frauen mit Depressionen
Kontakt: llknur Diizler, MA, Tel. 0676/9330108 E-Mail: ilknur@gmx.at
OGK Gesundheitszentrum, GarnisonstraBe 1a/2. Stock, 4020 Linz

Down-Syndrom - Sonnenkinder 21 - Elterninitiative
Kontakt: Gudrun Unterweger, Tel. 0680/2167249 und
Birgit Stiftinger-Schatz, Tel. 0699/11411351 wwuw.sonnenkinder21.at
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SHG Dystonie - Schiefhals, Blinzelkrampf, Schreibkrampf und generalisierte
Dystonie

Kontakt: Franz Weidlinger, Tel. 0680/1342059 wwuw.dystonie.at
Gruppentreffen: Dornacher Stub n, Niedermayrweg 7, 4040 Linz

SHG Ehlers Danlos Syndrom (EDS)
Kontakt: Katharina Sigl, Tel. 0660/3606780 wwuw.daisy-day.com
Gruppentreffen: OGK Gesundheitszentrum, GarnisonstraBe 1a/2.Stock, 4020 Linz

SHG ,,Einsamkeit”
Kontakt: Christian, Tel. 0676/7276733 E-Mail: shgeinsamkeit@outlook.com

MUKIKU - fiir Eltern in besonderen Belastungskreislaufen
Kontakt: Karin Schmid, Tel. 0650/8112068 E-Mail: karin.schmid@mukiku.at

SHG Epilepsie fiir Betroffene und Angehérige
Kontakt: Johanna Heiligenbrunner, Tel. 0650/9922636 und

Madeleine Brandstetter, Tel. 0650-3338640 wwuw.epi-ooe.at

SHG fiir Menschen mit angeborenen GeféaBfehlbildungen und deren Angehérige
Kontakt: Gabriela Stadlmann, Tel. 0664/1747976 wwuw.blutbahn.at

Herzkinder Osterreich

Kontakt: Prés.Michaela Altendorfer, Tel. 0664/5200931 www.herzkinder.at
und EMAH Osterreich - Erwachsene mit angeborenem Herzfehler

(Geschlossene Facebook-Gruppe in der sich EMAHSs in einem geschiitzten Rahmen austauschen kénnen)

Herzverband OO - Herzgruppe Linz
Kontakt: Dagmar Pétscher, Tel. 0650/4488480 wwuw.herzverband-ooe.at
Landesverband OO: MR Dr. Wolfgang Zillig / Prasident, Tel. 0676/6454434

Hochsensibilitat - Moderierte Austauschgruppe E-Mail: office@bettinatelfser.at
Kontakt: Mag.Dr. Bettina Telfser, Tel. 0664/2261493,
Gruppentreffen: Frauengesundheitszentrum, KaplanhofstraBBe 1, 4020 Linz

Anonyme Hochsensible - Selbsthilfegruppe 00
Kontakt: Erik, Tel. 0664/5825002 wwuw.selbsthilfe.sag7.com
Gruppentreffen: OGK Gesundheitszentrum, GarnisonstraBe 1a/2, 4020 Linz

SHG flir Hérbeeintrachtigte (Verein Von Ohr zu Ohr)
Kontakt: Angelika Nebl, Tel. 0676/847008334, Petra Kaiblinger, Tel. 0676 847008331
Gruppentreffen: TZL, Wiener StraBe 131/2, 4020 Linz wwuw.vonohrzuohr.or.at

SHG fiir Menschen mit Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen

Kontakt: Andrea Schrattenecker, Tel. 0676/4328030

Gesundheitspark Ordensklinikum Linz - HerrenstraBBe 54, 4020 Linz
www.hypophyse-nebennieren.at/regionalgruppe_linz.html

VIMO - Verein Intergeschlechtlicher Menschen Osterreich
Kontakt: Tobias Humer, Tel. 0681/81772638 www.vimoe.at
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SHG Kopfweh 00
Kontakt: Christa Katerl, wwuw.shgkopfweh.at
Gruppentreffen: Gesundheitspark - HerrenstraBe 54, 4020 Linz

Multiples Myelom Selbsthilfe Osterreich

Kontakt: Thomas Derntl, Tel. 0664/80541414 www.multiplesmyelom.at
SHG 00 - Myelom & Lymphomhilfe Osterreich

Kontakt: Ingrid Neissl, Tel. 0680/2196718 www.myelom-lymphom.at
Selbsthilfe Prostatakrebs - SHG 00

Kontakt: August Thalhammer, Tel. 0650/8630783 wwuw.prostatakrebse.at

Konferenzzentrum des Ordensklinikum Linz Elisabethinen (E-Bau, EG) Eingang Uber
EisenhandstraBe 4-6, 4020 Linz

SHG Darmkrebs 00
Kontakt: Helga Thurnher, Tel. 0676/9340746 wwuw.selbsthilfe-darmkrebs.at
Gruppentreffen: Ordensklinikum Barmherzige Schwestern, Seilerstétte 4, 4010 Linz

SHG Kehlkopflose & Halsatmer*innen 00

Kontakt: Ruth Rosenberger, Tel. 0664/7959903 www.halsatmer.at
SHG Unterleibskrebs
Kontakt: Brigitte Danielczyk, Tel. 0664/4248300 wwuw.unterleibskrebs.at

Gruppentreffen: Ordensklinikum Barmherzige Schwestern, Seilerstétte 4, 4010 Linz

Osterreichische Krebshilfe 00
Kontakt: Beratungszentrum, Tel. 0732/777756-0 wwuw.krebshilfe-ooe.at

00. Kinder-Krebs-Hilfe Kontakt: Tel. 0732/600099  wwuw.kinderkrebshilfe.or.at

SHG Leber 00
Kontakt: Hubert Kehrer, Tel. 0664/1816441
Heike Hauser (Lebertransplantierte), Tel. 0699/11670922 www.shgleber-ooe.at

00. Asthma-, Allergie- und COPD - SHG E-Mail: selbsthilfe@ordensklinikum.at
Kontakt: Mag.? Anna Hochgerner, Tel. 0732/7677-4580

Bsterreichische Lymph-Liga (OLL) - Landesstelle 00
Kontakt: Heidelinde Hirtenlehner, Tel. 0732/301005

Susan Schlums, Tel. 0650/4003279 wwuw.lymphoedem.at
IMIRKH Austria - Mayer-Rokitansky-Klister-Hauser-Syndrom
Kontakt: E-Mail: mrkh.austria@gmx.at www.mrkhaustria.wordpress.com

Moderierte Selbsthilfegruppe fiir Messies
Kontakt: Wolfgang Sonntag, Tel. 0732/719719
Exit-Sozial, WildbergstraBe 10 a, 4040 Linz wwuw.exitsozial.at/messie,

Long COVID Club 00 Kontakt: Hannes Réblreiter, Hotline: Tel. 0664/75090677
E-Mail: longcovid.club@gmail.com
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SHG fiir Sammler & Messies
Kontakt: Josef Glasner, Tel. 0664/4158855 oder 0664/4726098

Morbus Bechterew - OVVIB - Therapiegruppe Linz
Kontakt: Eva Worschitz, Tel. 07229/83184 www.bechterew.at
Therapieturnen: HTL Paul Hahn Litec, Turnsaal, Paul-Hahn-StraBe 4, 4020 Linz

00. MS-Gesellschaft - Regionalclub fiir Linz und Umgebung www.msges-ooe.at
Kontakt: Ferdinand Keindl, Tel. 0699/10124336, Maria Keindl, Tel. 0699/10503465

00. MS-Gesellschaft - SHG fiir Jung- und Neuerkrankte
Kontakt: Edith Pusch, Tel. 0650/2291995 www.msges-ooe.at

Verein 1000 Gesichter — Multiple Sklerose fiir Betroffene, Angehdrige und Interessierte
Kontakt: Bianca Bdcksteiner, Tel. 0699/19542859, MS-Stammtisch: Volkshaus
Solar City, Lunaplatz 4, 4030 Linz www.1000-gesichter.at

Marathon - Verein von Eltern und Angehérigen gegen Muskelerkrankungen
bei Kindern
Kontakt: Brigitte Oberleitner, Tel. 0699/15550505

Dipl.-Ing. Bernd Scholler, Tel. 0676/846300510 wwuw.verein-marathon.at
SHG fiir Muskelkranke 00

Kontakt: Wilfried Bayer, Tel. 0677/62686305 www.muskelkrank.at
Gruppentreffen: Volkshaus Dornach,Kleinmiinchen oder Pichling (infos siehe Homepage)
SHG fiir Nahtoderfahrung

Kontakt: Martina Moosleitner, Tel. 07229/63231,

Carmen EdImair-Friedl, Tel. 0680/3190384 E-Mail: moosleitner@aon.at

Gruppentreffen: OGK Gesundheitszentrum, Garnisonstr- 1 a / 2. Stock, 4020 Linz

NF Kinder Osterreich - Patientenorganisation fiir Menschen mit Neurofibromatose
Kontakt: fur OO: Irmgard Lechner, Tel. 0650/5706012
Ing. Claas Rohl Bakk. phil., Tel. 0699/16624548 www.nfkinder.at

Verein Niere 00 - Stammtisch Linz
Kontakt: Christian Deimel, Tel. 0676/7610 813

(Termine und Stammtischlokal siehe Website) ooe.argeniere.at
SHG - Osteoporose Selbsthilfegruppe Linz wwuw.osteoporose-selbsthilfe.org

Kontakt: OA Dr.n Margit Hatzl, Tel. 0664/4451772
Cornelia Feilmayr, Tel. 0699 /11603902
Gruppentreffen: Volkshaus Pichling, Solarcity, Lunaplatz 4, kleiner Saal, 4030 Linz

Parkinson Selbsthilfe 00
Kontakt: Ulrike Huemer, Tel. 0676/83004431 www.parkinson-oesterreich.at

Parkinson Selbsthilfe OO - Ortsgruppe Linz

Kontakt: Hedda Kainz, Tel. 0664/4840174, Traudi Muhlehner, Tel. 0676/8142 80653

Gruppentreffen: Volkshaus Dornach, Niedermayrweg 7, 4040 Linz
www.parkinson-oesterreich.at/landesverbdinde/oberdsterreich
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Caritas Gesprachsgruppen - Treffpunkte fiir Pflegende Angehérige
Kontakt: Caritas Servicestelle fur Pflegende Angehérige  Tel. 0676/8776-2440
wwuw.caritas-linz.at/hilfe-angebote/service-fuer-pflegende-angehoerige/treffpunkte,

Linz-Frankviertel
Kontakt: Mag. Martin Eilmannsberger, Tel. 0676/87762441, Petra Bohaumilizky
Gesprachsgruppe: Seniorentageszentrum Franckviertel, Ing. Stern-Str. 15 - 17, 4020 Linz

Linz-Kleinmiinchen
Kontakt: Helene Kreiner-Hofinger, Tel. 0676/87762448
Gesprachsgruppe: Seniorentageszentrum Kleinmiinchen, Dauphinestr. 94, 4030 Linz

Linz-Stadt
Kontakt: Helene Kreiner-Hofinger, Tel. 0676/87762448
Gesprachsgruppe: Seniorenwohnhaus Borroméaus

Linz-Urfahr
Kontakt: Helene Kreiner-Hofinger, Tel. 0676/87762448
Gesprachsgruppe: Seniorentageszentrum Dornach, SombartstraBe 1 - 5, 4040 Linz

Stammtisch fir Pflegende Angehérige - Linz-Neuromed Campus

Kontakt: Mag.? Doris Kasberger, Tel. 0732/7720-14918

Auskunft Uber Zeitpunkt und Leitung des Stammtisches erhalten Sie im Kepler

Universitatsklinikum unter 0732 7680 DW 1350
www.gesundes-oberoesterreich.at/4657 DEU_HTML.htm

Stammtisch firr betreuende und pflegende Angehérige im Generationenwohnhaus
der Elisabethinen Kontakt: Christine Schneeberger, MBA, Tel. 0732/7676-2282
wwuw.pflegewerkstatt.or.at/pflegewerkstatt/stammtisch-fuer-betreuende-und-pfle-
gende-angehoerige (Stammtischtermine finden Sie liber den Link zur Website)

HPE Verein OO - Hilfe fiir Angehérige psychisch Erkrankter

Kontakt: Vereinsbuiro, Tel. 0732/784162, Martha Affenzeller, Tel. 0650/7366834

Angehérigengruppe: HPE-Vereinslokal, VolksfeststraBe 17, 4020 Linz
www.hpe.at/bundeslaender/oberoesterreich/selbsthilfe-gruppen.html

Recovery - moderierte Selbsthilfegruppe fir Menschen die von psychosozialen
Beeintrachtigungen genesen E-Mail: hattmannsdorferg@promenteooe.at
Kontakt: Naima Hattmannsdorfer, Tel. 0664/8456271

Gruppentreffen: Clubhaus pro people der pro mente OO

Raucherentwéhnung Linz - NR-Stammtisch
Kontakt: Helmuth Weilinger, Tel. 0664/3588583 www.nr-stammtisch.com
Gruppentreffen: Gasthaus Schiefer Apfelbaum, HanuschstraBe 26, 4020 Linz

SHG Restless Legs 00 - die unruhigen Beine E-Mail: j.langthallner@gmx.at
Kontakt: Johann Langthallner, Tel. 0699/12293315, Anna Zeiner, Tel. 0664 /73473404

Krisenhilfe 00 wwuw.krisenhilfeooe.at
Kontakt: Tel. 0732/2177 Rat und Hilfe bei psychischen Krisen - rund um die Uhr!
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SHG fiur Menschen mit Rheumatoider Arthritis
Kontakt: Christine Stickler, Tel. 0732/719750 und 0676/3903086
Dagmar Herzog, Tel. 0664/8190784 relaunch.rheumaliga.at/oberoesterreich/ueber-uns,

SHG Sarkoidose www.sarko.at
Kontakt: Sabine Eckhart, Tel. 0664/3801189, Petra Klein, Tel. 0680/5587639

SHG Scheidung - Trennung- Tod ,Ich dachte, es ware fiir immer ...“

Kontakt: Klaudia Lux, Tel. 0664/3727981 Uber das FGZ Linz: 0732/774460

Gruppentreffen: Frauengesundheitszentrum Linz, KaplanhofstraBe 1, 4020 Linz
www.rheumaliga.at/oberoesterreich/ueber-uns

SHG Schilddriisenerkrankungen
Kontakt: Martha Schaffer - Uiber die Selbsthilfe 00, Tel. 0732/797666

SHG Schlafapnoe Osterreich - Gruppe 00

Kontakt: Josef Hoza, Tel. 0664/1508627 www.ssoe.at
Gruppentreffen: OGK Gesundheitszentrum, GarnisonstraBe 1a/2. Stock, 4020 Linz
SHG Schlaganfall 00 E-Mail: maria@brandstetter.eu

Kontakt: Rudolf Kienberger, Tel. 0664/4737437
Maria Brandstetter, Tel. 0699/81852975
Gruppentreffen: Volkshaus Dornach, Niedermayrweg 7, 4040 Linz

Spuren im Leben - fir Frauen vor und nach einem Schwangerschaftsabbruch
Kontakt: Karin Lamplmair, Tel. 0664/814 3 611, Birgit Hermanutz, Tel. 0650/6036770
OGK Gesundheitszentrum, Garnisonstr. 1a/2. Stock, 4020 Linz wwuw.spuren-im-leben

SHG des Sklerodermie-Netzwerks 0O

Kontakt: Vlag.* Anna Hochgerner, SH-Beauftragte Ordensklinikum Linz, Tel. 0732/7677-4580
wwuw.ordensklinikum.at/de/patienten/medizinische-zentren/autoimmunzentrumy/selbsthilfe/
SHG fiir Skoliose & Kyphose

Kontakt: Laura Einheller und Katharina Berndl  E-Mail: shg.skoliose.linz@gmail.com
Gruppentreffen: OGK Gesundheitszentrum, GarnisonstraBe 1a/2, 4020 Linz

SHG fiir Menschen die Stimmen héren

Kontakt: Tel. 0699/17188480 wwuw.stimmenhoeren.at
Gruppentreffen: EXIT-sozial, WildbergstraBe 10a, 4040 Linz

SHG Stoma 00

Kontakt: Gerhard und Christa E-Mail: office@stoma-ooe.at www.stoma-ooe.at
BsIs - Osterr. Selbsthilfe Initiative Stottern - SHG Linz

Kontakt: Thomas Kupetz, Tel. 0699/10081093 www.oesis.at/index.php

Gruppentreffen: OGK Gesundheitszentrum, GarnisonstraBe 1a/2. Stock, 4020 Linz

CoDA - SHG fiir Anonyme Co-Abhéngige und Beziehungsstichtige
Kontakt: Michaela, Tel. 0650/4841984

Ricki, Tel. 0677/99014043 www.coda-deutschland.de
Treffen: KHG - Katholische Hochschulgemeinde, MengerstraBe 23, 4040 Linz
Moderierte SHG fuir Gllicksspieler*innen www.spielsuchtberatung.at

Kontakt: Mag (FH) Wulf Struck, Tel. 0732/ 777734 (Gruppe fiir Gliicksspielerlnnen als Videokonferenz)
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Interessensgruppe Syring Osterreich - Linz
Kontakt: Sabine Auberger, Tel. 0699/10030959 E-Mail: sabine.auberger@liwest.at

Tinnitus Treff - SHG fir Tinnitusbetroffene

Kontakt: Jolanda Mayr, Tel. 0650/4490181 oder 0732/700833 (Verein vonOHRzUuOHR)

Gruppentreffen: Verein VonOHRzuOHR, Wienerstr. 131, Eingang C, 2.Stock 4020 Linz
www.vonohrzuohr.or.at

Selbsthilfegruppe Tinnitus Linz Zentrum
Kontakt: Brigitte Winkelbauer E-Mail: bwinkelbauer3@gmail.com
Gruppentermine: Gesundheitspark Ordensklinikum Linz, 1. Stock, Herrenstr. 54, 4020 Linz

Trans* SHG Linz www.transinlinz.info
Kontakt: Lena Gruppentreffen: OGK Gesundheitszentrum, GarisonstraBe 1a/2, 4020 Linz

SHG fur Knochenmarktransplantierte
Kontakt: Johanna Anleitner, Tel. 0660/6222213 E-Mail: h.anleitner@liwest.at
Gruppentermine: Haus der Frau, Volksgartenstrae 18, 4020 Linz

Transplantforum 00
Kontakt: Hubert Kehrer, Tel. 0664/18164 41 wwuw.transplantforum-ooe.at
Gruppentermine: Haus der Frau, VolksgartenstraBe 18, 4020 Linz

Moderierte SHG fiir Trauernde
Kontakt: Haus der Frau/Sekretariat, Tel. 0732/667026 E-Mail: hdf@dioezese-linz.at
Gruppentreffen: Haus der Frau, VolksgartenstraBe 18, 4020 Linz

Moderierte SHG fiir Angehdrige nach dem Suizid eines nahestehenden Menschen

Kontakt: Sabina Klampfer, Tel. 0664/8119723

Gruppentreffen: Krisenhilfe OO, ScharitzerstraBe 6-9, 4. OG, 4020 Linz
wwuw.krisenhilfeooe.at/ueber-uns/unser-angebot,

Trauergruppe nach dem Tod eines Babys
Kontakt: Mag.? Claudia Zethofer Tel. 0732/778300

www.zoe.at/?page id=865#trauergruppe
ZOE - Beratung rund um Schwangerschaft und Geburt, GruberstraBe 15, 4020 Linz

SHG fur Eltern nach dem Suizid eines Kindes
Kontakt: Christine Buchberger, Tel. 0680/1342382 wwuw.trauernde-eltern.at
Gruppentreffen: Haus der Frau, VolksgartenstraBe 18, 4020 Linz

SHG fiir Trauernde Eltern und Geschwister

Kontakt: Mag.? Andrea Steinbauer-Schitz, Tel. 0699/11990719

Volker Hartl, Tel. 0676/88573777 www.trauernde-eltern.at
Gruppentreffen: Haus der Frau, VVolksgartenstraBe 18, 4020 Linz

Sterbe- und Trauerbegleitung:
Kontaktstelle: Caritas Mobiles Hospiz & Palliativ Care
wwuw.caritas-ooe.at/hilfe-angebote/hospiz/mobiles-hospiz-palliative-care

Kontaktstelle: Rotes Kreuz OO - Palliativ- und Hospizteams & Trauerbegleitung
wwuw.roteskreuz.at/oberoesterreich/ich-brauche-hilfe/hospizteams-trauerbegleitung
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t-time - SHG fiir Menschen nach einem traumatischen Erlebnis
Kontakt: Maria Bach E-Mail: bachwerk.eu@gmail.com

Leben mit Zwéngen - moderierte SHG
Maria Haselgruber, EXIT-sozial, Tel. 0732/719719 wwuw.sites.google.com/view/shglinz
Gruppentreffen: OGK Gesundheitszentrum, GarnisonstraBe 1a/2. Stock, 4020 Linz

Alkoholberatung des Land OO - Zentrale Linz
Kontakt: Tel. 0664/60072-89563 wwuw.land-oberoesterreich.gv.at/32126.htm

AA - Anonyme Alkoholiker - Kontaktstelle
Tel. 0664/2072020 www.anonyme-alkoholiker.at/oberoesterreich

Fokus Mensch - fiir Menschen mit Behinderungen in 06
Kontakt: Tel.0732/341146 www.fokusmensch.info

Familiennetzwerk Blasenekstrophie & Epispadie
Kontakt: Johannes Pircher-Sanou, Tel. 0670/5502252
Christine Witting, Tel. 0664/1411510 www.familiennetzwerk.info

OA-Overeaters Anonymous - flir Menschen mit Essproblemen
Meetings OO, Tel. 0650/4487100 wwuw.overedatersanonymous.at/meetings

Mobbing-Telefon Kontakt: Tel. 0732/76103641 wwuw.dioezese-linz.at/mobbingtelefon

Ansprechperson fiir Patient*innen in Osterreich zur Erkrankung Haarzell-Leukémie
Kontakt: Mag. Viktor Leutgeb, Tel. 0732/736340 www.haarzell-leukaemie.de

Stammtische fiir betreuende und pflegende Angehérige - Netzwerk Gesundes 0O
Kontakt: Mag.? Doris Kasberger, Tel. 0732/7720-14918
wwuw.gesundes-oberoesterreich.at/4657 _DEU_HTML.htm

VonOHRzuOHR - Schwerhdrigenzentru-20
Kontakt: Tel. 0732/700833 E-Mail: office@vonohrzuohr.or.at www.vonohrzuohr.or.at

Zentren fir seelische Gesundheit 0
0800 080 501 www.bbrz-med.at BBRZMED
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Eltern-Kind-Pass

Der Eltern-Kind-Pass dient der gesundheitlichen Vorsorge fiir Schwangere und
Kleinkinder. Er beinhaltet die im Eltern-Kind-Pass-Programm vorgesehenen éarzt-
lichen Untersuchungen wéhrend der Schwangerschaft und bis zum 5. Lebens-
jahr des Kindes. Alle vorgeschriebenen Untersuchungen sind wichtig fur Mutter
und Kind. Wahrend der Schwangerschaft sind flnf arztliche Untersuchungen der
Schwangeren vorgesehen.

Der Eltern-Kind-Pass ist ebenso wie alle im Eltern-Kind-Pass-Programm enthal-
tenen Untersuchungen fir Sie bei Inanspruchnahme von Vertragséarztinnen/
Vertragsarzten der Sozialversicherungstréger kostenlos.

Eine Ubersicht Uber alle Eltern-Kind-Pass-Untersuchungen bietet das Gesundheits-
ministerium unter:
wwuw.oesterreich.gu.at/themen/familie_und_partnerschaft/geburt/5/Seite.082201.html

Schulgesundheitsprojekte in Linz

Fit im Schulalltag

Richtige Bewegung und eine ausgewogene Erndhrung sind wesentliche Eckpfeiler
jeder Pravention. Das Fundament einer gesundheitsbezogenen Lebensweise wird
in der Kindheit gelegt. Hier werden Gewohnheiten erworben und Erfahrungen ge-
macht, die uns oft ein Leben lang pragen. Dies zeigt, wie wichtig es ist, bereits in
der Kindheit gesundheitsférdernde Verhaltensweisen zu erwerben sowie entspre-
chende Handlungskompetenzen zu entwickeln.

Aus diesem Grunde wurde 1998 am Magistrat Linz, die Idee entwickelt, durch eine
Zusammenarbeit mit Fachkréften aus den Bereichen Erndhrung und Sport, die
Lehrkrafte bei diesen Bestrebungen zu unterstitzen.

Dieses Expertenteam, bestehend aus Sportwissenschafterlnnen und Erndhrungs-
wissenschafterlnnen, gestaltet mit den Schuilerinnen aller Linzer Hauptschulen Un-
terricht zu den verschiedenen aktuellen Themenschwerpunkten.

Eine enge Zusammenarbeit mit den Schuldrzten, die im Sinne einer sekundér
préventiven Friherfassung, bereits bestehende Ernahrungsprobleme und St6-
rungen im Bewegungsapparat eruieren, ermdglichen eine individuelle Betreuung
der Schiler.

Kinder- und Jugendgesundheitstage

Die Stadt Linz bietet fur die dritten Klassen der Volksschulen eigene Kindergesund-
heitstage an. In drei speziell fir die BedUrfnisse der Schulen gestalteten Workshops
wird der Schwerpunkt auf Erfahrungslernen gelegt. Die Themen reichen vom Um-
gang mit Smartphone und Internet, Spal3 an Bewegung bis hin zum praxisbeglei-
teten Umgang mit Tieren, speziell mit Hunden.
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Deinem Essen auf der Spur - Iss dich schlau mit Erd-Berta und Brokko-Leo

In den Linzer Volksschulen wird das neue Programm ,Deinem Essen auf der
Spur - Iss dich schlau mit Erd-Berta und Brokko-Leo* présentiert. Ziel ist es, den
Schiler*innen die Grundlagen einer gesunden Erndhrungsweise néherzubringen.
Die Vorstellung des Programms erfolgt in zwei spannenden Teilen: Zum einen erar-
beiten die Kinder spielerisch Erndhrungswissen (ermdglicht wird den Kindern aktiv
und interaktiv zu lernen), zum anderen bereiten sie gemeinsam eine gesunde Schul-
jause zu. Die Ziele des Programms umfassen:

- Die Vermittlung, dass Essen Genuss, Vielfalt und Verantwortung fir sich

selbst bedeutet.

- Eine kritische Auseinandersetzung mit dem eigenen Essverhalten.

- Die dauerhafte Anderung unausgewogener Erndhrungsweisen.

- Die Aufkldrung der Kinder, damit sie als miindige
Konsument*innen  gesunde Entscheidungen treffen kénnen.
Dieses Programm legt den Grundstein flr ein gesundes Erndhrungsbewusstsein
und foérdert die Fahigkeit der Kinder, eigenverantwortlich und informiert zu handeln.

Gesundheitspreis der Stadt Linz

Der Linzer Gesundheitspreis feiert 2025 sein 25. Bestandsjubildum!

Der Gesundheitspreis der Stadt Linz, der seit 2015 biennal vergeben wird, will
herausragende Leistungen im Gesundheitswesen wurdigen, die Motivation aller im
Gesundheitsbereich Tatigen férdern und neue Anregungen bzw. Antworten auf die
Probleme des Gesundheitswesens finden.Eine unabhangige Fachjury entscheidet
Uber die Zuerkennung der Preise. Die ausgezeichneten Projekte werden im Rahmen
eines Festaktes im Alten Rathaus prasentiert.

ZIELSETZUNG und KRITERIEN:

Der Gesundheitspreis der Stadt Linz, der biennal vergeben wird, wirdigt
herausragende Leistungen und neue Anregungen im Gesundheitswesen.
Kriterien sind:

- Gesundheitsférderung und Pravention

- \erbesserung der Zusammenarbeit Kommunikation und Information

- Sicherung von Qualitét, Wirtschaftlichkeit, Innovation und praktische Umsetzung

Zur Teilnahme eingeladen sind:

- Linzer Krankenanstalten

- Vereine und Organisationen, die sich mit Fragen der Gesundheit beschaftigen
mit Linzer Wohn- bzw. Betriebsadresse oder Vereinssitz Linz, die
Gesundheitsaktivitdten setzen bzw. deren Einreichungen einen
unmittelbaren Linz-Bezug aufweisen.

Die Projekte werden auf digitalem Wege eingereicht
Kontakt: Gesundheit und Sport  HauptstraBe 1 - 5, 4041 Linz
Tel. 0732/7070-2601 E-Mail: gs@mag.linz.at




Ein Besuch auf dem Gesundheitsportal der Arztekammer fiir Oberéster-
reich www.gesund-in-ooe.at lohnt sich — nicht nur fiir Ihre Gesundheit.
Denn Arztinnen und Arzte aus Oberdsterreich geben Gesundheitstipps
und informieren iiber Neuigkeiten. Mit dem Arztefinder kénnen Sie auch die
passende Medizinerin oder den passenden Mediziner in lhrer Ndhe finden.

Alle Gesundheitseinrichtungen in Oberdsterreich auf einen Blick, aktuelle
Meldungen rund um das Thema Gesundheit und Informationen fiir Patientinnen
und Patienten — das alles und noch viel mehr ist im Gesundheitsportal der Arzte-
kammer fur Oberosterreich zu finden.

Hilfreiche Gesundheitstipps

Egal ob Tipps gegen Demenz, zu Krauterkunde oder auch Infos zur Préavention

vieler Krankheiten: Die Gesundheitstipps geben Ihnen wertvolle Hinweise fir
einen gesiinderen Lebensstil oder helfen mit einfachen Hausmitteln bei alltag-
lichen Gesundheitsproblemen wie Husten & Co.

Der Arzteblog ‘
Im Arzteblog erfahren Sie von Arztinnen und Arzten alles rund um medizinische
Neuheiten — so sind Sie aus erster Hand informiert!

Informiert bleiben:
Das oberosterreichische Gesundheitsmagazin human & Newsletter

Zudem kénnen Sie auf gesund-in-ooe.at auch das oberésterreichische Gesund-
heitsmagazin human lesen, durch vergangene Ausgaben stébern oder sich ein
Gratis-Abo des Magazins sichern. Abonnieren Sie zusatzlich unseren News-
letter um auf dem neuesten Stand zu bleiben!

M Arztekammer i
_@%‘_@@, gesund-in-ooe.at

fur Oberosterreich oas




ARZTE IN LINZ



GESUNDHEITSRATGEBER
Niedergelassene Arzte

Damit man bei der Arztin oder beim Arzt nicht allzu lange warten muss, ist es meist
notwendig, vorher einen Termin zu vereinbaren. Falls ein Termin doch nicht wahrge-
nommen werden kann, sollte eine Absage erfolgen.

Freie Wahl der Arztin/des Arztes
Grundsstzlich kdnnen Patientinnen ihren Arzt/ ihre Arztin frei wahlen.

Vertragsdrzte/Vertragsdérztinnen:

Der jeweiligen Krankenkasse (das sind Arztlnnen, die mit der Krankenkasse, z. B.
mit der OGK, einen Vertrag abgeschlossen haben) sind berechtigt, das Behand-
lungshonorar direkt mit der Krankenkasse abzurechnen. Das bedeutet, dass man
als Patient/Patientin, bei diesen Arztinnen nichts selbst bezahlen muss.

In folgenden Fallen kann es sein, dass Sie bei einem Vertragsarzt Leistungen
trotzdem selbst bezahlen mussen: Leistungen, die nicht als Krankenbehandlung
gelten, z. B. Sport- oder Fuihrerscheinuntersuchungen; Behandlungen, fir die kein
medizinischer Wirkungsbereich vorliegt; rein kosmetische Behandlungen etc. In der
Regel (auBer in Notfallen) ist es nicht méglich innerhalb eines Quartals die Leistun-
gen mehrerer \lertragsarztinnen derselben Fachrichtung (z. B. mehrere Allgemein-
medizinerlnnen oder Augenérztinnen) in Anspruch zu nehmen.

Wahldrzte/Wahléirztinnen:

Diese kénnen nur privat, das heiBt nur gegen private Bezahlung des Honorars, in
Anspruch genommen werden. Nach Vorlage der bezahlten Rechnung erhéalt man
von der Krankenversicherung den jeweils vorgesehenen Kostenersatz. Das sind in
aller Regel 80 Prozent des Honorars, das ein Vertragsarzt/eine Vertragsarztin die-
ser Krankenkasse fur eine vergleichbare Leistung erhalten hatte. Da Wahlarztlnnen
ihr Honorar frei bestimmen, kann es sein, dass der Kostenersatz der Krankenkasse
die tatsachlichen Behandlungskosten nur zu einem kleinen Teil deckt. Die Differenz
kann erheblich sein. Daher sollte man sich unbedingt vor dem Behandlungsbeginn
Uber die Hohe der Kosten informieren.Es ist sinnvoll, sich vor jedem Fachéarztebe-
such eine Uberweisung vom Hausarzt/von der Hausérztin zu holen.

HAND - Hausérztlicher Notdienst Linz

AuBerhalb der Offnungszeiten in den Ordinationen (Hausérzte) gibt es einen
arztlichen Bereitschaftsdienst: Tel. 141

Samstag, Sonntag und Feiertags:

Arztlicher Notfalldienst tiber Notruf 1450 Visitendienst in der Zeit von 7.00 - 23.00 Uhr.
Zusétzlich ein Ordinationsdienst in der KérnerstraBBe 28,

in der Zeit von 8.00 - 12.00 und 14.00 - 18.00 Uhr.

Eine Patientenanmeldung ist jeweils nur bis maximal eine halbe Stunden vor der
Endezeit (11.30 bzw. 17.30) méglich!

An Wochentagen:

Arztlicher Notfalldienst tiber Notruf 1450 Visitendienst

in der Zeit von 19.00 -23.00 (Freitags 14.00 - 23.00) Uhr




DER GESUNDHEITS-CHECK
Der Gesundheits-Check (Vorsorgeuntersuchung) (Stand 9/2025)

Personen ab 18 Jahren kénnen einmal jéhrlich zur Vorsorgeuntersuchung (Gesun-
denuntersuchung) gehen. Erster Ansprechpartner ist meist der Hausarzt bzw.
die Hausarztin. AuBerdem bietet die Osterreichische Gesundheitskasse (OGK) im
Gesundheitszentrum Linz Vorsorgeuntersuchungen an.

Worum geht es bei der Vorsorgeuntersuchung (Gesundenuntersuchung)?

Im Mittelpunkt der Vorsorgeuntersuchung stehen die weit verbreiteten Volkskrank-
heiten wie Diabetes oder Bluthochdruck. Risikofaktoren dafir sind z. B. Uberge-
wicht, Bewegungsmangel und Rauchen. Auch Zahngesundheit und bei dlteren Pa-
tienten Hor- und Sehleistung sind Thema der Vorsorgeuntersuchung. lhr Arzt bzw.
lhre Arztin informiert und berét Sie, wie Sie einen gesunden Lebensstil gestalten
kénnen.

Ziel ist, Krankheiten zu verhindern oder, wenn sie schon bestehen, zumindest eine
Verschlechterung zu bremsen. AuBerdem kénnen Sie sich zum Thema Krebs-Friih-
erkennung informieren.

Wie komme ich zu einer Vorsorgeuntersuchung?

Die meisten Patienten wenden sich an lhren Allgemeinmediziner, also an den Haus-
arzt oder die Hausérztin. Auch manche Fachérzte und -arztinnen fir Innere Me-
dizin bieten Vorsorgeuntersuchungen an. Fragen Sie in der jeweiligen Ordination
nach. Die OGK bietet darliber hinaus Vorsorgeuntersuchungen im Gesundheitszen-
trum Linz an.

Wie léuft eine Vorsorgeuntersuchung ab?

- Sie fullen einen Fragebogen aus, z. B. zu eigenen Vorerkrankungen,
erblicher Vorbelastung, Bewegung, Alkoholkonsum etc...

- Erhebung bestimmter Kérperwerte, darunter GréBe, Gewicht, Blutdruck

- Blutabnahme zur Ermittlung von Blutzucker und Blutfettwerten

Mit Inrem Arzt bzw. Ihrer Arztin besprechen Sie die Ergebnisse und weitere
Schritte im Sinne Ihrer Gesundheit.

Kosten fur eine Vorsorgeuntersuchung

Die Vorsorgeuntersuchung (einmal jahrlich) ist eine Sachleistung der OGK, die allen
in Osterreich lebenden Menschen ab 18 zusteht, auch wenn sie nicht versichert
sind. Viele Wahlarzt*innen haben einen so genannten ,\VVU-Vertrag“ und rechnen
Vorsorgeuntersuchungen direkt mit der OGK ab.

In diesem Fall ist Kostenerstattung nicht notwendig.

N&here Informationen finden Sie unter: www.vorsorgeuntersuchung.at




GESUNDHEITSRATGEBER

Allgemein Mediziner - Praktische Arzte in Linz

4020 Linz:
Dr. Birgit

Dr. Mathias
Dr. Ursula
Dr. Katrin E.
Dr. Florian P.
Dr. Olga Maria
Dr. Ingrid

Dr. Iris E.

Dr. Thomas
Dr. Herwig
Dr. Moritz
Dr.
Dr. Elisabeth
Dr. Barbara
Dr. Otto

Dr. Marlene
Dr. Paul

Dr. Lieselotte
Dr. Clemens
Dr. Marion

Dr. Doris C.
Dr. Barbara
Dr. Alexandra
Dr. Sonja

Dr. Iris

Dr. Johanna
Dr. Maria

Dr. Josefa

Dr. Peter

Dr. Rosemarie
Dr. Kornelia
Dr. Chenbei
Dr. Linda-Sophie
Dr. Katharina
Dr. Dominik
Dr. Martina D.
Dr. Karmen

Dr. Sonja

LONH
= ¥ A

e

Katharina R.

Amerbauer
Apfalter
Dallamassl
Einwagner
Emhofer

Fuchs-Tomasovic

Kaspar
Kehrer
Leitner
Marckhgott
Mikschl
Nagl

Ottl
Rechberger
Sailer

Samhaber-Stibal

Schimmerl

Schneiderbauer-Doppler KokoschkastraBBe 17

Sigart

Stelzl
Wallner-Janko
Warnecke
Weidinger

Aicher-Ardelt
Bartussek
Baumgartner
Beck
Brunner

HamerlingstraBBe 27

MozartstraBe 24
Langgasse 11
StifterstraBBe 3
LandstraBe 76

RamsauerstraBe 82

Bulgariplatz 7
HerrenstraBe 54

RamsauerstraBe 82
Glimpfingerstr. 107
HamerlingstraBBe 27

HerrenstraBe 2
HafenstraBBe 68

HamerlingstraBBe 27
Hauptplatz 15 - 16

KefergutstraBe 1
StifterstraBe 3

RainerstraBe 15

Schiffmannstr. 7
SpaunstraBe 36
UnionstraBe 3

Karl-Wiser-StraBBe 7
Abdouraman-iiertauer \Weingartshofstr. 24
DinghoferstraBe 24
Andreas-Hofer-Platz 6

FigulystraBe 32
MuseumstraBe 31

Untere Donaulénde 11

Brunnthaler-Tscherteulndustriezeile 4

Brunsteiner
Chen

Czekalla

Dachs

Ecker
Edinger-Becker
Elcic-Mihaljevic
Fischer-Schiefer

GruberstraBBe 63
Anzengruberstr. 2
ZiegeleistraBe 74

Haunspergerstraf3e 9

SchillerstraBe 30
ZiegeleistraBe 74
Hofgasse 7
CoulinstraBe 21

Dr. Alexandra Weidinger
4020 Linz, Karl-Wiser-Str 7/1

Offnungszeiten: Mon: 7.30 - 11.00 und 16.30 -18.30, Mit: 13.30 - 17.30 Uhr

K = Kassenarzt W = Wahlarzt

0732 /2393 93
0732 /771413
0732 /2266 22
0732 /270271
0732/ 66 46 80
0732/ 27 27 82
0732 /65 30 30
0732 /66 34 95
0732 /27 27 82
0732/ 34 24 85
0732 /239393
0732 /77 76 88
0732 /77 93 87
0732 /239393
0732 /77 72 90
0732/ 67 21 07
0732 /27 02 71
0732 /38 44 63
0732/ 66 26 67
0732 /38 36 86
0732 /34 24 55
0732 /652218
0732/ 66 40 46
0732 /6588 65
0732/ 77 57 96
0676 / 44189 80
0732 /77 8095
0732 /77 71 55
0676 / 918 10 09
0732 /777015
0660 / 737 00 56
0732/ 66 54 61
0660 /516 47 02
0660 /10517 73
Nicht bekannt

0664 /242 38 88
Nicht bekannt

0660 / 289 73 01

SSSSSSSSSSSSSSsSXRARARRRARRRRARRRARRRRAXRRAR

(Allgemeinmedizin)

Tel.: 0732/66 40 46

Dienstag, Donnerstag und Freitag: 7.30 - 11.00 Uhr



Dr. Margot Maria Hackl-Hitzenbichler \Weingartshofstr. 24

Hochgatterer-Rechberger Hausleitnerweg 1

Dr. Irini Fragkou

Dr. Wolfgang  Gleirscher
Dr. Bernadette Graf

Dr. Birgit Haberler

Dr. Elke Mae  Held

Dr. Philipp Hinterdorfer
Dr. Petra Maria

Dr. Andrea Hofer

Dr. Wolfgang  Holzleitner
Dr. Astrid Hugl

Dr. Notburga Kassumeh
Dr. Sabine Kellermayr
Dr. Matthias Kirchmayr
Dr. Karin M. Kirchner

Dr. Elke Kladensky
Dr. Wolfgang  Koits

Dr. Lucia Karin Kraml

Dr. Thomas Kiihn

Dr. Gerhilt Kusatz

Dr. Claudia Lang

Dr. Georgeta-A. Lazarescu
Dr. Sigrid Leroy-Wagner
Dr. Ngoc Levan

Dr. Ingrid Loidl

Dr. Dunja Lukan

Dr. Elfriede Magerl

Dr. Charlotte = Mayer

Dr. Andrea Mayrhofer
Dr. Peter Pichler

Dr. Ute Pichler

Dr. Martina Pickl-Zogholy
Dr. Wolfgang  Plakolm

Dr. Elisabeth C. Poier-Fabian
Dr. Karl Postlbauer
Dr. Gerald Franz Primetshofer
Dr. Katharina  Reichtomann
Dr. Petra Rothart

Dr. Gerhard Samhaber
Dr. Renate Schimetta
Dr. Georg Schmidbauer
Dr. Peter Sedlacek

Dr. Magdalena Seiwald

Dr. Michaela Sendlhofer
Dr. Gertrude Smat

Dr. Adolf Sonnleitner
Dr. Martin Spinka

Dr. Helmut G.  Stadlbauer

Dr. Rudolf Oliver Steiner

Figulystrae 32
Sankt-Peter-Str. 25
WeiBenwolfstr. 13
FranckstraBe 51

HerrenstraBBe 54
LandstraBe 70

Steingasse 4
Sonnenpromenade 50
MozartstraBe 6-10
ElisabethstraBe 1
Khevenhullerstr. 23
Untere Donaulénde 21-25
GoethestraBBe 9
Graben 21b
ZeppenfeldstraBe 6
BethlehemstraBe 1
MozartstraBe 43
Prinz-Eugen-Str. 10b
ZiegeleistraBe 78c
BrucknerstraBe 1
LandstraBe 32
BischofstraBe 5
Magazingasse 5
FigulystraBe 32
SchubertstraBe 6
Steingasse 7
Khevenhllerstr. 23
SchiffmannstraBe 7
Am Lerchenfeld 41
HerrenstraBe 2
ZiegeleistraBe 74
SchillerstraBe 30
Steingasse 4
WaldeggstraBe 54
ElisabethstraBe 1
Steingasse 4
Europaplatz 7
Europaplatz 7
Europaplatz 7
JorgerstraBe 29
KlammstraBe 12
Promenade 6
BethlehemstraBe 23
ReischekstraBe 39
Wachreinergasse 6
Sankt-Peter-Str. 25
Karl-Wiser-StraBe 1

ESEESESESESSESSESESSSSSSSSSESSESSSSSESSsSsssssssssssssssss:s£E%

ARZTE IN LINZ

0732/ 77 80 95
02266 /65 2 50
0677 /31702 44
0732/ 34 2670
0732 / 658 8650
0680 /128 29 32
0650 /82229 79
0732 /6618 40
0680 /110 05 38
0732 /7713 41
0732 /77 70 03
0676 / 403 52 59
0676 /676 73 40
0732 /9316 64
0664 /127 21 42
0676 /782 69 22
0732 /660377
0732 /7814 53
0732 /79 5292
0650 /3118 123
0676 / 3315187
0660 / 796 98 66
0732 /78 38 48
0650 /707 06 60
0664 /207 70 49
0660 /128 25 57
0732 /77 4130
Nicht bekannt

0732/ 66 36 56
Nicht bekannt

0677/62089840
0732 /26499-300
0660 /516 47 02
Nicht bekannt

0699 /17968379
0732 /99 56 07
0699 /812099 02
0677 /641198 12
0732 /6099 88
0732 /6099 88
0732 /60 99 88
0732 /68 3085
0650 /517 93 55
0732/ 78 26 32
0732/ 7676-5301
0677 /64260171
0660 /533 70 50
0732 /69112222
0732 /797177




Dr. Katharina Strand-Khaldoun GértnerstraBBe 6 w
Dr. Barbara Streibl HafferlstraBe 7 w
Dr. Andreas Stumptner Sankt-Peter-Str. 25 w
Dr. Birgitta Tiefenthaler Anzengruberstr.6 -8 W
Dr. Julia Miriam \Waldmliller-Gleirscher Sankt-Peter-StraBe 25 W
Dr. Wolfgang  Weidinger UnionstraBe 96 w
Dr. Sabine Wied-Baumgartner Taubenmarkt 1 W
Dr. Catalin-S.  Wilson SchillerstraBe 12 w
Dr. Ewa Barbara \Wojtowicz VolksgartenstraBBe 7 w
Dr. Brigitte Zahel LandstraBe 70 W
Dr. Isabella Ziehesberger LandstraBe 28 w
4030 Linz:

Dr. Andrea Aschauer Dauphinestr. 89 K
Dr. Wolfgang  Auer Torbergweg 3 K
Dr. Daniel Martin Bencic Schwarz-S.-Weg 40 K
Dr. Lavinia Costas Schwarz-S.-Weg 40 K
Dr. Robert Edler SiemensstraB3e 2 K
Dr. Claudia Jachs Lunaplatz 2 K
Dr. Andrea Maria Kluba Schwarz-S.-Weg 40 K
Dr. Martin Landl Schwarz-S.-Weg 40 K
Dr. Claudia Klaffensteiner DenkstraBe 27 K
Dr. Stephan Leitner \ogelfangerweg 15 K
Dr. Holger Liedl Lunaplatz 4 K
Dr. Johanna Mendel Backermihlweg 59 K
Dr. Manuel M.  Proll Fadingerplatz 13 K
Dr. Rainer Stark Schottweg 3 K
Dr. Alexia Wagner-Panuschka Dauphinestr. 89 K
Dr. Gerald Wolfschiitz Lunaplatz 2 K
Dr. Karin Anzinger ZiererfeldstraBe 52 W
Dr. Martina Huber Wiener StraBe 416 w
Dr. Bettina Klar Vogelfangerweg 15 w
Dr. Alimut Puchner Marktmuhlgasse 2 w
4040 Linz:

Dr. Bakari Chitechi HauptstraBe 61 K
Dr. Alexandra Fiechtl MannheimstraBe 5 K
Dr. Michael E.  Firmétz BlutenstraBe 3 K
Dr. Viktor jun. Gruber Commendastr. 10 K
Dr. Wolfgang  Landerl Leonfeldner Str. 1568 K
Dr. Winfried Mraczansky Altenberger Str. 43 K
Dr. Karl Pétscher HauserstraBe 12 K
Dr. Alice Regensburger-Gruber CommendastraBe 10 K
Dr. Emil Schméller Rudolfstrae 23 K
Dr. Andrea Schutzeneder PulvermuhlistraBe 23 K
Dr. Michael Wimmer KaarstraBBe 5 K
Dr. Christina M. Schweiger BlutenstrafBe 3 w
Dr. Thomas Edtstadler Leonfeldner Str. 75a W
Dr. Robert R.  Eibl HauserstraBe 12 w

GESUNDHEITSRATGEBER

0677 /62752683
0650/636 38 77
0676 / 55197 69
0664 /187 33 23
Nicht bekannt

0664 /790 63 60
0732 /771579
0732 /600553
0732 /22 3188
0664 /332 3157
0699 /10019134

0732 /3016 71
0732 /3164 66
0732 /26 40 30
0732 /26 40 30
0732 /3826 43
0732 /305376
0732 /26 40 30
0732 /26 40 30
0732 /3013 69
0732 /370125
0732 /320417
0732/ 384028
0732 /3016 75
0732 /380211
0732 /3016 71
0732 /305376
0732 /320180
0732/ 3106 25
0732 /370125
0699 / 11321001

0732 /2050 27
0732/ 24 35 49
0732 /73 2180
0732 /24 30 86
0732 /25 46 22
0732 /24 56 55
0732 /7177 71
0732 /66 5170
0732/ 7115 11
0732 /231123
0732 /7310 96
0676 / 5391306
0664 / 4136612
0660 / 2007999



Dr. Andreas J.

Faux

Dr. Cornelia

Dr.Bernhard Hanke

Dr. Gudrun Hofmann

Dr. Regina Hubmann

Dr. Wolfgang  Kammerlander
Dr. Michael Kesztele

Dr. Stefan Mayer

Dr. Hana Mayrhofer

Dr. Claudia Moshammer
Dr. Gerda Nagl

Dr. Eva Pastl

Dr. Katharina Rass-Viehbéck
Mag. Dr. Sigrun Schénfelder
Dr. Anke Swoboda

Dr. Irene Ubelhor

Dr. Tobias Wiesmeyr

Dr. Renate Zambarloukos

Schmiedegasse 14

Grunt-Géschl, MSc Schmiedegasse 1

Am Bachlberg 9
Breinbauerweg 26
HauptstraBe 54
Schmiedegasse 11

Leonfeldner Str. 328

HauptstraBBe 75

In der Aichwiesen 4

SchwarzstraBBe 5
Hausengutweg 3a
HagenstraBe 10a
WischerstraBe 7
Mittelgasse 10

RosenauerstraBBe 2

Berggasse 53
BlUtenstraBe 16

Ferdinand-Markl-Str. 39

Allgemeinmedizin und Familienmedizin

4020 Linz:

Dr. Jutta Brehm

Dr. Herbert G. Forstner

Dr. Katrin Fureder-Ebner
Dr. Eva Maria Gattringer

Dr. Andrea C. Gussner-Langl
Dr. Maria F.

Dr. Hedwig

Dr. Dietmar Kabelka

Dr. Klemens Kern

Dr. Ayguil

Dr. Katharina Kloimstein

Dr. Melanie Lindorfer

Dr. Thomas Nenning

Dr. MR. Georg R.Pfau

Dr. Siegfried  Pichelmann
Dr. Peter Poschusta

Dr. Pia Samhaber

Dr. Claudia Scherf

Dr. Elke Schreiner

Dr. Stefanie C. Sieghartsleitner
Dr. Evelyn Weilheim-Koits
Dr. Rosemarie \WeiBgerber
Dr. Eva Maria Wurzl

Dr. Tina Brautigam

Dr. Katrin Ertl

Wiener Stral3e 38
StifterstraBe 3
NietzschestraBBe 25

KopernikusstraBe 22

HamerlingstraBBe 32

Hager-Kirchweger Langgasse 11
Hanusch-Scheuringer ElisabethstraBe 1
Hugo-Wolf-StraBe 29

Stadlerstral3e 6¢

Keskinsoy-Kahraman Prinz-Eugen-Stra3e 10b

MelicharstraBe 15
ScharitzerstraBe 12
StifterstraBe 3
FranckstraBBe 23
MelicharstraBe 15
ZiegeleistraBe 74
HerrenstraBe 54
Froschberg 7
RamsauerstraBe 28
HamerlingstraBe 27
ZeppenfeldstralBe 6
Am Bindermichl 24
VolksfeststraBe 5
SchillerstraBe 8

Sankt-Peter-Strae 25
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ARZTE IN LINZ

0664 /976 3199
0650/83053 83
Nicht bekannt

0664 / 44 33 89
0732 /73 30 00
Nicht bekannt

0732 /7822 42
0650/702 59 82
0732 /73 03 90
0650/ 51196 08
0664 /22275 54
0699 /123404 68
0664 / 73226457
0650 / 5512123
0688 /81414 97
0676 / 625 91 81
0677 /617 329 65
0732 /250 48 40

0732/661078
0732 /270271
0732/ 776326
0732 /341506
0732 /6514 63
0732 /2266 22
0732/ 7758 29
0732/653573
0732 /34 40 90
0732 /60 46 51
0732/ 65 20 Of
0732 /66 0140
0732/ 27 02 71
0699 /17887050
0732/ 65 20 01
0732 /657126
0732 /66 34 95
0732 /68 28 68
0732/34 2670
0732 /239393
0732/66 0377
0732/ 34 83 51
0732 /7810 85
0732 /9410 20
0732 /6914 2222




GESUNDHEITSRATGEBER

Dr. Nina Granitzer UnionstraBe 3 W 0677 /62847796
Dr. Daniela Hartl MuseumstraBe 18 W 0732/27 2702
Dr. Renate Hinterholzl EllbognerstraBe 24 W  Nicht bekannt

Dr. Julian Hoflehner SudtirolerstraBe 16 W 0732/6618 40
Dr. Michaela Kurz StelzerstraBe 19 W 0650/6771270
Dr. Enzo Heinz L. Lauber-Aschauer KhevenhtillerstraBe 23 W 0650 / 99 90 79
Dr Judith Leisch Sankt-Peter-StraBe 25 W  0732/6914 22 22
Dr. Kuan-Ling Lin LandstraBe 45 W 0660/7779873
Dr. Manfred Lindorfer Sankt-Peter-StraBe 25 W 0699 /17173434
Dr. Wolfgang  Nagele Steingasse 4 W 0677 /6118141
Dr. Elisabeth  Preuer Steingasse 4 W 0677 /61192830
Dr. Sandra Riener-Konopa, msc MuseumstraBe 7 W 0660 /217 28 66
Dr. Glinther Schénhuber CoulinstraBe 21 W 0732/9970 36
Dr. Petra Sollinger ZiegeleistraBe 72 W 0699/122 63 862
Dr. Ulrike Stegbuchner Sankt-Peter-StraBe 25 W  0732/6914 22 22
Dr. Regina Stockimaier-Gallistl MozartstraBe 41 W  Nicht bekannt

Dr. Ann Tsanava LandstraBe 32 W 0677/622 74572
Dr. Christian  Weismann HamerlingstraBe 44 W 0660 /7814517
4030 Linz:

Dr. Michael Erhart Schwarz-S.-Weg 40 K 0732/26 40 30
Dr. Maria C. Forster HallestraBe 17 K 0732/3020 56
Dr. Claudia Klaffensteiner ZeppelinstraBe 3 K 0732/301369
Dr. Holger Liedl Lunaplatz 4 K 0732/320417
Dr. Markus Mendel Backermiihlweg 59 K 0732/384028
Dr. Barbara Nostlinger DauphinestraBe 62 K 0732/305494
Dr. Bettina Smejkal DauphinestraBe 62 K 0732/3037T71
Dr. Susanne Steiner Lunaplatz 2 K 0732/321314
Dr. Maria Vashkevich Im Haidgattern 17 K 0732/99 56 60
Dr. Miriam Witzany Wiener StraBe 482 K 0732/3016 45
4040 Linz:

Dr. Christoph  Aumayr HauptstraBe 33 K 0732/ 7326 61
Dr. Florian Dirnberger Leonfeldner StraBe 24c K 0732/ 28 60 60
Dr. Matthias  Dorner Freistadter StraBe 41 K 0732 /73 05 95
Dr. Dieter Mojzischek Freistadter StraBe 290 K 0732 /2516 00
Dr. Bernd Moser JagerstraBe 11 K 0732/737363
Dr. Karl Pétscher HauserstraBe 12 K 0732/ 717771
Dr. Eduard Sadjed KnabenseminarstraBe 4 K 0732/ 73 72 19
Dr. Astrid Schulz Freistadter StraBe 285 K 0732 /24 49 37
Dr. Lucas Schiitzeneder PulvermuhistraBe 23 K 0732 /23 11 23
Dr. Christina  Wodlinger Freistadter StraBe 285 K 0732/ 24 49 37
Dr. Peter Haidenthaler Obermulinerweg 13 W 0660/7346220
Dr. Judith Hirzenberger Freistadter StraBe 290 W 0650 / 407 19 58




ARZTE IN LINZ

Allgemeinmedizin und Familienmedizin und

Allgemeinchirurgie und GefaBchirurgie

4020 Linz:
Dr. Veronika Beran, LL.M. HerrenstraBBe 54 W 0699/19119214
Mag. Dr. Hanna Sheu, MIPH VolksgartenstraBe 15 W 0660 /35 94356
4040 Linz:
Dr. Wolfgang R. Lange ReindistraBe 14 W 0676/5158674

Allgemeinmedizin und Familienmedizin und

Frauenheilkunde und Geburtshilfe

4020 Linz:
Dr. Judith Weismann HerrenstraBe 54 W 0660 /15188 80

Allgemeinmedizin und Familienmedizin und Innere Medizin

4020 Linz:
Dr. Andrea Bachl CoulinstraBe 21 W 0664 /1505195
Dr. Alexander Nahler FadingerstraBe 17 W 0732 /29060060

Allgemeinmedizin und Familienmedizin und Neurologie

4020 Linz:
Dr. Christine  Schweiger HerrenstraBBe 54 W 0676 /53913 06

Allgemeinmedizin und Familienmedizin und

Orthopadie und Traumatologie

4020 Linz:
Dr. Gerhard Kaar HarrachstraBe 6 K 0732/7713 21

Allgemeinmedizin und Familienmedizin,
Physikalische Medizin und Allgemeine Rehabilitation

4020 Linz:

Prim. Dr. Daniela Gattringer, MSc Lortzinggasse 8 W 0664 /73783069
Dr. Maria Oschepp KhevenhillerstraBe 23 W 0650 /974 0219
Allgemeinchirurgie und GefaBchirurgie

4020 Linz:

PrivDoz. Dr. Dr. Dominic K. MlUhlberger MuseumstraBe 18 W 0732/27 27 02
Allgemeinchirurgie und GefaBchirurgie und

Allgemeinchirurgie und Viszeralchirurgie

4020 Linz:

prim. Dr. Reinhold J. Klug GesellenhausstraBe 21 W 0732 /94 76 55
Dr. Jiirgen Huber Steingasse 4 W 0676 /32017 50




4020 Linz:

GESUNDHEITSRATGEBER
Allgemeinchirurgie und Viszeralchirurgie

wu Dr. Christiane S.R6sch

Dr. Rainald A.
Dr. Markus M.
Dr. Christoph
Dr. Markus
Dr. Ulrike

Dr. Innes

Dr. Markus

Schildberger
Schreiner
Achleitner
Acko

Enkner
Fischer
Goller

Prim. Dr. Dominik Hackl
Priv. Doz. Prim. Dr. GernotKOhler

Dr. Franz
Dr. Edith
Dr. Andreas
Dr. Gerd

Dr. Paul E.
Dr. Herbert

Kurz
Kurz-Maresch
Pentsch

Prefl
Punkenhofer
Ruhdorfer

univ.Doz. Dr. Peter Schrenk

Dr. Renato A.

Seyrafi

Univ.Dez. Prim. Dr. Andreas Shamiyeh
prim. Dr. Michael Wacha, VMIBA
univ.0ez. Pim Dr. Peter \Wamser

4040 Linz:
Dr. Uwe

Dr. Clemens
Dr. Friedrich

Froschl
Reichl
Schmoller

MozartstraBe 35
MozartstraBe 35
MuseumstraBe 31
SchillerstraBe 5
Steingasse 4
Lederergasse 32

GesellenhausstraBe 21
Untere Donaulénde 21-25

SchillerstraBe 5
Steingasse 4
MozartstraBe 11
MozartstraBe 11
VolksfeststraBe 12
SchillerstraBe 5

GesellenhausstraBe 21

LandstraBe 70
LandstraBe 32
Promenade 3

WeiBenwolffstr. 13

\olksfeststraRe 12
ReuchlinstraBe 26

ReindlstraBe 14
FriedrichstraBe 14
RudolfstraBe 23

SEESESESSESEEEEsEssEsE27”xF

0732 /77 24 86
0732 /78 26 66
0732 /78 37 37
0732/60 41 55
0670 /550 55 25
0732 /77 25 05
0732 /94 76 55
0732 /90101016
0677 / 62735450
0664 / 37154 54
0732 /66 08 20
0732 /66 08 20
0676 / 667 03 36
0732/ 60 4155
0732 /94 76 55
0732/797299
0664 / 382 59 00
0676 /422 90 90
0732/ 775757-50
0676 / 616 60 33
0699 /14436223

0732 /257525
0732 /711117
0732 /7115 11

Allgemeinchirurgie und Viszeralchirurgie, Allgemeinmedizin

4020 Linz:
Dr. Kathrin
Dr. Barbara

Artemian, LL.M.
Auinger

MR Dr. Hans-Jérg H.Fehrer

Dr. Rudolf

Woisetschlager

Priv.Doz. Dr. Helwig \Wundsam

4040 Linz:

Dr. Wolfgang R. Lange

WeiBenwolffstrae 13

GruberstraBe 63
Steingasse 4
Domgasse 5
Steingasse 4

ReindlistraBe 14

Allgemeinchirurgie und Viszeralchirurgie,

Herzchirurgie, Thoraxchirurgie

4020 Linz:
Dr. Johannes

Demmer

VolksfeststraBe 2

£Es=s=s=

=

0732 /767522100
0732/7604-0
0677/639 633 40
0732 /7879 00
0681 /107 318 96

0676 /51586 74

0676 /53157 25



ARZTE IN LINZ

Allgemeinchirurgie und Viszeralchirurgie, Thoraxchirurgie

4020 Linz:
Dr. Johann Berenberg-Gossler Lederergasse 32 W 0732/77 2505

Allgemeinchirurgie und Viszeralchirurgie, Unfallchirurgie

4020 Linz:

Dr. Wolfgang  Forstner BismarckstraBe 3 W 0732/78 4123
Dr. Klaus Katzensteiner Untere Donaulénde 21-25 W 0664 / 35 07 14
Dr. Markus Mattheis BlrgerstraBBe 6 W 0664 /350714

Allgemeinchirurgie und Viszeralchirurgie,
Orthopéadie und Traumatologie

4040 Linz:
Dr. Kalojan Petkin KaarstraBe 2 W 0732/737280

Allgemeinmedizin, Anasthesiologie und Intensivmedizin

4020 Linz:
Prim. Dr. Josef Macher WeiBenwolffstraBe 13 W 0732/76 75-10100
Dr. Theodora  Tauber WeiBenwolffstraBe 13 W 0732/7675-0
4040 Linz:
Dr. Wolfgang L. Stelzer Johann-W.-Klein-Str. 18 W 0732 / 77 19 46

Allgemeinmedizin, Andsthesiologie und Intensivmedizin

4020 Linz:
Dr. Tomas Ruiz Caballero Sankt-Peter-StraBe 25 W 0732 /6914 2222

Allgemeinmedizin, Augenheilkunde und Optometrie

4020 Linz:
Dr. Harald Waser LandstraBe 35b W 0732/777845
Dr. Markus Karl Feichtinger RainerstraBe 15 W 0732/ 7756 26

Allgemeinmedizin, Frauenheilkunde und Geburtshilfe

4020 Linz:

Dr. Rosa Adler LandstraBe 38 W 0732/ 755060
MR Dr. Michael Bsteh UnionstraBe 3/4 W 0732/652313
Dr. Evelyn Duising LandstraBe 70 W 0650 /3708192
Dr. Joachim Pdmer Johann-K.-\Vogel-Str. 7-9W 0664 / 26 27 270
Dr. Iris Schamreitner, LLM. Johann-K.-Vogel-Str. 7-9W 0664 / 26 27 270




GESUNDHEITSRATGEBER

4030 Linz:
Dr. Gunda Zegermacher Schumannstr. 120 w
4040 Linz:
Dr. Thomas Bohaumilitzky Karl-Renner-StraBe 7 W
Dr. Elisabeth  Schadensteiner Ferihumerstrae 5 W

0732 /331810

0660/ 460 4116
0732 /7370 67

Allgemeinmedizin, Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde

4020 Linz:

Dr. Klaus Mally LandstraBe 32 K
Dr. Maximilian Hartl MuseumstraBe 18 W
Dr. Andreas F. Strobl MuseumstraBBe 18 W

0732 /772870
0732 /27 27 02
0660 / 507 14 14

Allgemeinmedizin, Haut- und Geschlechtskrankheiten

4020 Linz:

Dr. Evelyn Durnig HerrenstraBe 54 w
Dr. Klaudia Fiedler SudtirolerstraBe 33 w
4040 Linz:

Dr. Gabriele Schachtner FerihumerstraBe 44 W
Allgemeinmedizin, Herzchirurgie

4020 Linz:

Dr.Seyed M.  Alavian Dinghoferstrae 38 w

Allgemeinmedizin, Innere Medizin

4020 Linz:
Dr. Peter Huber WeiBenwolffstraBe 1 W
Priv.Doz. Dr. Andreas F. Vlaieron DametzstraBe 1 - 5 W
Dr. Thomas Sailer Lederergasse 44 w
Dr. Gelareh Schardtmiiller MuseumstraBe 21 W
4040 Linz:

Dr. Stefanie Schneiderbauer-Porod Freistadter StraBe 283 W

0677 / 61200206
0732/ 60 05 60

0664 /150 14 15

0699 /18032046

0664 / 1505195
0732/ 7105 80
0664 / 650 65 20
0732/7819 78

0670/ 35248 42

Allgemeinmedizin, Kinder- und Jugendheilkunde

4020 Linz:
Dr. Peter M. Kahr EisenhandstraBe 46 w
Dr. Evelyn Lechner Prinz-Eugen-Str. 10b W

0732 /7716 99
0732/ 60 33 52

Allgemeinmedizin, Kinder- und Jugendheilkunde, Urologie

4020 Linz:
Dr. Roman Kellermayr Untere Donaulénde 21-25 W

0676 /63143 46



ARZTE IN LINZ

Allgemeinmedizin, Klinische Pathologie und Molekularpathologie

4020 Linz:

Dr. Thomas FritzOberndorfer Hopfengasse 3 W 0732/ 785073
Dr. Soraya WoIfl MuseumstraBe 30 W
Allgemeinmedizin, Neurologie

4020 Linz:

Dr. Stefan Nagl HerrenstraBe 2 K 0732/777688
Dr. Herta Maria Artemian WeiBenwolffstr. 13 W 0732/7675-1370
Dr. David Farmer BergschléBlgasse 1 W 0677 /614 571 61
Dr. Selina Haas HerrenstraBBe 54 W 0676 /53 00 828
Dr. Albert Hainzl DametzstrafB3e 1 W 0680 /4405957
Dr. Victoria C. Kraus Prinz-Eugen-Str.10b W 0664 / 428 20 58
Dr. Jessica Meggeneder KhevenhullerstraBe 23 W 0681 /841088 10
Dr. Barbara M. Pischinger SchiffmannstraBe 7 W 0699 /100 029 97
Dr. Erwin Staudacher GruberstraBe 63 W  Nicht bekannt

Dr. Kambiz Yazdi WeiBenwolffstr. 13 W 0732/76751305
Allgemeinmedizin, Nuklearmedizin

4020 Linz:

Dr. Larisa Imamovic Steingasse 4 W 0699 /108 60150
Dr. Markus Klinger MozartstraBe 11 W 0676 /902 30 33
Dr. Wolfgang  Kéhler SchillerstraBBe 5 W 0664 /73148835
Dr. Roland Lengauer Robert-Stolz-Str.12 W 0732/ 6642320
prim. DDr. Robert Pichler HasnerstraBe 2 W 050/55466-26101

Allgemeinmedizin, Orthopéadie u. Orthopéadische Chirurgie,

Orthopadie und Traumatologie

4020 Linz:
Dr. Johannes  Mayrhofer Khevenhillerstr. 23 W 0676 /676 73 40
4040 Linz:
Mag. Dr. Rainer Hochgatterer HagenstraBe 10a W 0676 /480 2100

Allgemeinmedizin, Orthopadie und Orthopadische Chirurgie

4040 Linz:
Dr. Herbert K.  Schéffer SchulstraBe 9 W 0732/7113 33
Dr. Dietmar Spelitz, MSc CommendastraBe 10 W 0664 /99736279




GESUNDHEITSRATGEBER

Allgemeinmedizin, Orthopéadie und Traumatologie, Unfallchirurgie

4020 Linz:
Prim. Dr.Georg Mattiassich, veamsc GarnisonstraBe 7 W 059 /3933 2000
Dr. Arnold Schulz FadingerstraBe 17 W 0732 /29060010
Dr. Sebastian Zohner HerrenstraBBe 54 W 0660/ 9011840
4040 Linz:
Dr. Florian Haselsteiner Freistadter StraBe 283 W 0699 /103 815 66

Allgemeinmedizin, Physikalische Medizin und

Allgemeine Rehabilitation

4020 Linz:

Dr. Claudia C. Burmester, MISc Spittelwiese 4 W 0732/7778 32
Dr. Alexander Mayrhofer Khevenhillerstr. 23 W 0732/66 36 56
4040 Linz:

MUDr. Simona Bystrianska KaarstraBe 2 W 0732/737280
Allgemeinmedizin, Psychiatrie

4020 Linz:

Dr. Thomas Ginsel GruberstraBe 13 W 0699 /17220771
Dr. Katharina  Gruber FigulystraRe 32 W 0732/77086 50
Dr. Sabine Holzinger Gruberstr. 13 W 0664 /110 07 07
Dr. Brigitte Lindenbauer CoulinstraBe 22 W 0676 /52479 35
Dr. Jasmina Sahinovic KefergutstraBe 62 W 0732 /38 36 37
Dr. Thomas M. Zaunmiiller KlammstraBe 12 W 0677 /61463403
4030 Linz:

Dr. Martin A.  Barth PrechtlerstraBe 63 W 0664 /15189 88

Allgemeinmedizin, Psychiatrie und Neurologie

4020 Linz:
Dr. Heinrich Wolfmayr Steingasse 18a W 0660 /6113373

Allgemeinmedizin, Psychiatrie und Neurologie, Psychiatrie und

Psychotherapeutische Medizin

4020 Linz:
Dr. Harald WoIfl MuseumstraBBe 30 W 0664 /4551170




ARZTE IN LINZ

Allgemeinmedizin, Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin

4020 Linz:

Dr. Tanja Burian-Hofer RainerstraBe 18 W  Nicht bekannt
Dr. Peter Franz Pertschy SudtirolerstraBe 16 W 0677/61232258
Dr. Gudrun Piribauer-Déberl  GruberstraBBe 13 W 0650 /83862 37

Allgemeinmedizin, Spezifische Prophylaxe und Tropenmedizin

4020 Linz:
Dr. Bernhard M. Haberfellner Johann-K.-Vogel-Str.6 W 0732/ 77 29 80

Allgemeinmedizin, Radiologie

4040 Linz:

Dr. Karin Nader KaarstraBe 2 W 0664 /93264720
Allgemeinmedizin, Unfallchirurgie

4040 Linz:

Dr. Florian Dannbauer NestroystraBe 2 W 0660 /310 36 62
Allgemeinmedizin, Urologie

4020 Linz:

Dr. Reinhard Wimhofer Gesellenhausstr. 21 W 0680/3328862
Dr. Martin Wohimuth WeiBenwolffstr. 13 W 0650/ 41259 46
Anasthesiologie und Intensivmedizin

4020 Linz:

Dr. Johann Blasl GesellenhausstraBe 21 W  Nicht bekannt
Dr. Karoline Haidinger-Smat  BethlehemstraBe 23 W  Nicht bekannt
Dr. Vladimir Javor Untere Donaulédnde 21-25 W Nicht bekannt
Dr. Michael Kellermayr KhevenhtllerstraBe 23 W 0676 /676 73 40
Dr. Christian  Kuplinger Untere Donauldnde 21-25 W Nicht bekannt
4030 Linz:

Dr. Herwig Kloimstein SaporoshjestraBe 3 W  Nicht bekannt

Anasthesiologie und Intensivmedizin, Physikalische Medizin

und Allgemeine Rehabilitation

4020 Linz:
Dr. Silke Stelzhammer Auf der Gugl 30 W 0676 /5244332




Augenheilkunde und Optometrie

4020 Linz:
MR Dr. Josef
Dr. Elisabeth
Dr. Susanne K.T.
Dr. Florian
Dr. Andreas
Dr. Sandra
Dr. Gernot
Dr. Nichaela
Dr. Barbara
Dr. Klaus

Dr. Iris

Hoeller

Kramar

Pedak

Pickl

Redlberger
Roland

Seirl

Stark
Wienerroither
Wiesinger, LL.M.
Baumhauer F.EB.O.

et pim. D, Matthias Bolz

Prof. Dr. Martin
Dr. Balazs

Dr. Karl

Dr. Peter

Dirisamer
Gyongyossy
Haas
Hammer

Dr. Marietheres E. Jirak

Dr. Paul Josef
Dr. Haidar

Dr. Mario

Dr. Philipp

Dr. Peter

apl.Prof. DDr. Nikolaus
Dr. Barbara M.
ONR Dr. Helmut

Jirak

Khalil

Kneifl

Kollmann F.E.B.O.
Laubichler

Luft

Neudorfer
Prieschl

aplprof. Dr. Siegfried G. Priglinger

privDoz. Dr. Anna S.

Dr. Theresa G. Sandmayr F.E.B.O.

Reisinger

aounivprof. DDY. UlichSchénherr

4030 Linz:
Dr. Andreas
Dr. Christian R.

Cramer
Ebner

Dr. Carl-Christian Holzinger

4040 Linz:
Dr. Manuel

Dr. Bernhard
Dr. Michael
Dr. Thomas
Dr. Magdalena
Prim. Dr. Peter
Dr. Anja

Haider
Stuckler
Brandecker
Eidherr
Gabert
Reinelt
Seewald

Weingartshofstr. 27
Schiffmannstr. 7
Wiener StraBe 32

KommunalstraBe 15

GarnisonstraBe 19

KommunalstraBe 15

LandstraBe 13
LandstraBe 13
Promenade 7
HerrenstraBe 54
BurgerstralRe 20
Promenade 28
WeiBenwolffstr. 13
BurgerstraBe 20
BurgerstraBe 20
HarrachstraBe 10
WeiBenwolffstr. 13
WeiBenwolffstr. 13
Promenade 28
WeiBenwolffstr. 13
HerrenstraBe 54
LandstraBe 35b
WeiBenwolffstr. 13
ZiegeleistraBe 74
GruberstraBe 94
WeiBenwolffstr. 13
WimholzelstraBe 22
BurgerstraBe 20
BurgerstraBe 20

HartheimerstraBe 31

SaporoshjestraBe 3
Wiener StraBe 486

RudolfstraBe 4
Freistadter Str. 21
HauptstraBe 75
Streimlingweg 1
RudolfstraBe 4

Ferdinand-Markl-Str. 33

HauptstraBe 75

ESESSESESESSEESSEESESESZEETTTIRARARARARARR
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0732 /7816 00
0732/380218
0732 /60 62 61
0664 / 387 63 26
0732 /658298
0732 /3366 33
0732 /772476
0732 /772476
0732 /794575
0732 /777249
0677 / 62808886
0676 /814287655
0732/ 77575771
0677 /62695400
0664 /73399915
0732/ 77 8260
0732 /2169 04
0732 /2169 04
0732 /65 86 12
0676 /438 98 81
0681/20782400
0732 /7778 45
0732 /77575-TT1
0732 /60 03 86
0732/ 76 86 30
0732/ 77575771
0664 /99888034
0680/ 2317562
0732 /7814 82

0732 /3120 00
0732/ 3164 50
0732/ 3150 80

0732 /7013 30
0732 /731254
0732 / 711112
0732 /25 25 26
07435/ 52 356
07203 /46 0 83
0664 / 99606199



Frauenheilkunde und Geburtshilfe

4020 Linz:
Dr. Markus
Dr. Gerald
Dr. Astrid

Dr. Gerald
Dr. Johanna
Dr. Alwin M.
Dr. Gerald
Dr. Dorothea
Dr. Angela
Dr. Barbara
Dr. Martina
Dr. Christian G.
Dr. Liudmila I.
Dr. Lucia

Dr. Johannes
Dr. Karin

uwerot.prim DI, LUKasS Hefler, VIBA

Dr. Elisabeth
Dr. Sanja

Dr. Leonhard
Dr. Ida

Dr. Richard B.
Dr. Anja

Univ.Prof. Dr. Peter Oppelt, MIBA

Dr. Franziska
Dr. Elisabeth
Dr. Markus
Dr. Claudia

univ.prof. Dr. Cemil Yaman

4030 Linz:
Dr. Sarah
Dr. Doris
Dr. Dietmar

4040 Linz:
Dr. Judith

Dr. Elisabeth
Dr. Regina
Dr. Eva Maria
Dr. Gerhard
Dr. Birgit

Aigner MozartstraBe 5
Brautigam SchillerstraBe 8
Duller-Dichtl WeiBenwolffstrae 1

Fischerlehner, vBa LandstraBe 76

Haas WeiBenwolffstraBe 1
Habelsberger HasnerstraBBe 9
Hartmann, vearvne. ScharitzerstraBe 9

Kaferbock Lustenauer Str. 11
Stelzer SchiffmannstraBe 7
Stoiber ElisabethstraBe 23
Zauner LandstraBe 70
Altendorfer RudigierstraBe 10a
Blasl Hauptplatz 29

Borgmann-Scharinger Europaplatz 7

Hartl FadingerstraBe 17
Haselsteiner Prinz-Eugen-Str. 10
Seilerstatte 4
Hirtl-Gorgl RudigierstraBe 10a
Horschlager-Kresic MarienstraBe 10a

Loimer HafferlstraBe 5
Makovec MarienstraBBe 10a
Mayer FadingerstraBe 17
Oppelt SchillerstraBe 7

SchillerstraBe 7

Pschebezin MarienstraBBe 10a
Reiter MarienstraBBe 10a
Schnabel EinsteinstraBe 3
Springer MarienstraBe 10a

Bockgasse 2b

Fuchs DauphinestraBe 62
Steiger-Bauer SaporoshjestraBBe 3
Wagner Lunaplatz 8

Imhof Altenberger Str. 35

Kapshammer-Grasbdck MagdalenastraBe 2

Kesztele Gerstnerstrae 6
Mair ReindlistraBe 3
Mursch-Edimayr Knabenseminarstr. 4
Hofstatter FerihumerstraBe 5

ARZTE IN LINZ

0732 /771810
0732 /65 80 47
0732 /777177
0732 /66 02 50
0732 /771177
0732 /6515 49
0732 /65 60 57
0732/ 776576

0732/3818 20
0732 /9417 77
0732 /781817
0676 / 363 48 50
0732 /7713 30
0732 /65 03 00
0732 /29060035
0650 / 898 98 89
0664 /12 22 412
0660 / 378 01 01
0732 /330793
0732/ 25 97 00
0732 /330793
0732 /29060040
0732 /66 71 61
0732 / 66 71 61
0732 /330793
0732 /330793
0732 /34 6396
0732 /330793
0664 / 421 96 00

SESSESSESESESESESESESEEEEETTRIRIARAARAARARAARR

0732/ 303776
0732 /313482
0732 /32 05 91

ARR
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GESUNDHEITSRATGEBER
Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde

4020 Linz:
DDr. Werner M.
Dr. Kristina

Dr. Michael A.
Dr. Michael

Dr. Bernd

Dr. Klaudia

Dr. Anette

Dr. Martin

Dr. Reinhard
Dr. Katarzyna
Dr. Wolfgang J.
Dr. Rolf

Prim. Dr. Paul

4030 Linz:
Dr. Gunar

4040 Linz:
Dr. Michael
Dr. Walter

Dr. Therese

Habicher
Krumpholz
Moser
Schmutzer
Schopper
\Waser-Stadler
Wenzel

Burian

Dengg
Etmajer
Schneidinger
Sembol
Zwittag, MBA MSc

Edlinger

Jemc
Povysil
Rédhammer

MuseumstraBe 18
MozartstraBe 9
StockhofstraBel
Wiener StraBBe 55
SchubertstraBe 15

SchiffmannstraBe 7

MozartstraBe 9
Seilerstatte 4
RudigierstraBe 8a
HerrenstraBBe 54
HerrenstraBe 54
ZiegeleistraBe 74
KrankenhausstraBe 9

HartheimerstraBe 31

HauptstraBBe 61
Ecklweg 4
Ecklweg 4

Haut- und Geschlechtskrankheiten

4020 Linz:
Dr. Franz

Dr. Reinhard
Dr. Elisabeth
Dr. Martina
Dr. Martin
Dr. Marija
Dr. Michaela

Dr. Ruth

Dr. Sonja

Dr. Norbert
Dr. Renate
Dr. Susanne
Dr. Birgit A.
Dr. Daniela
MR Dr. Rudolf

Balouschek
Hofner

Kowald
Schuitz-Bergmayr
Barsch, MBA
Geroldinger-Simic

Landwiedstr. 140
Taubenmarkt 1
BlumauerstraBe 7
EinsteintraBe 3
Starhembergstr. 12
HerrenstraBe 54

Heindl-Doppelbauer WeiBenwolffstr. 15
OMR Dr. Johannes Neuhofer

Sandhofer
Schweighofer
Sepp

Simma

Stern

Weindl
Winter

Wolf

BergschléBlgasse 1
Starhembergstr. 12
StockhofstraBe 3
\olksfeststraBe 2
Industriezeile 4
MuseumstraBe 31
MuseumstraBe 31
Kevenhdllerstr. 23
MozartstraBe 3

EEEEEEXXXXXXX

ARXRX
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Nicht bekannt

0732/ 77 58 90
0732/ 66 40 91
0732/ 66 86 51
0732 /66 20 44
0732/ 38 45 44
0650 / 400 2410
0732/ 7677-7340
0732 /77 36 78
0699 /17243933
0680 /400 92 09
0732 /27 27 10
Nicht bekannt

0732/ 30 44 86

0732 /73 4222
0732 /759876
0732 /759876

0732 /37 7100
0732 /78 40 09
0732 /6514 52
0732 /331974
0732 /79 76 56
0664 /2408244
0732 /7675-1304
0664 /517 9419
0732/ 79 46 33
0732/ 65 80 30
0680 / 2228522
0680 / 2228522
0677/ 63599150
0677/ 63599150
0650 / 540 20 29
0732 /78 22 00



4030 Linz:
Dr. Gunar

Edlinger

MR Dr. Reinhold Kaisergruber

Dr. Michael

4040 Linz:
Dr. Karin

Dr. Christa
Dr. Michael
Dr. Martina
Dr. Karin

Dr. Martina

Lackner

Dunst-Huemer
Langauer
Wipplinger
Hoérschlager
Lindtner
Sandhofer, LL.M

Innere Medizin

4020 Linz:
Dr. Wolfgang
Dr. Marlene
Dr. Ulrich

Dr. Sabine
Dr. Daniela

Lang
Pachinger
Popper
Schumacher
Szlics

aouniveror. DI, Peter Bettelheim

Dr. Michael

Binder

univooz. Dr. Martin Bischof, MIBA
privoez pim. DI, Daniel Cejka

Dr. Martin
Dr. Michael

Clodi
Derndorfer

Dr. Christian W. Ebner

Dr. Avida

Hayat-Khayyati

Dr. Angelika M. Hengstschlager
Dr. Maximilian Hinterreiter

Dr. Ursula

Hinterwirth

Dr. Christoph  Jocher
privooz. DF. JUrgen Kammler
priv.0oz. Dr. Christine Kapral

DDr. Jérg

Kellermair

erim. Dr. Matthias Kobl

rivoez. DF. Thomas Lambert, MIVIE
univ.prof. Dr. Kurt Lenz

privooz. prim. DI Mlartin I\Ilartinek, MBA
univerof. prim Dr. Alexander Mloschen

uveror. ik DF. Hans J.Nlesser

Dr. Johannes G. Neumeister

Dr. Arnold
Dr. Judith M.

Panzenbdck
Petz-Prager

privooz. Dr. Herwig Pieringer, MIBA

Dr. Silvia

Reiter

HartheimerstraBe 31
Saporoshjestr. 3
Saporoshjestr. 3

RosenauerstraBBe 2
RudolfstraBe 6
RudolfstraBe 6
Freistadter Str. 283
HauptstraBe 77
Leonfeldner Str. 133

ElisabethstraBe 1
MuseumstraBe 31a
Wiener StraBe 32
MozartstraBe 5
MuseumstraBe 31a
Europaplatz 8
HarrachstraBe 10
MuseumstraBe 31
SchillerstraBe 5
HonauerstraBe 29
MuseumstraBe 31
VolksfeststraBe 2
WeiBenwolffstr. 15
WeiBenwolffstr. 15
WeiBenwolffstr. 15
WeiBenwolffstr. 15
DametzstraBe 1 -5
HerrenstraBe 54
Lederergasse 32
HerrenstraBe 54
MuseumstraBe 31
FadingerstraBBe 17
Weingartshofstr. 24
MuseumstraBe 31
KrankenhausstraBe 9
ElisabethstraBe 3
HerrenstraBe 54
LandstraBe 35b
Gartnerstrae 15
WeiBenwolffstr. 13
WeiBenwolffstr. 13
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ARZTE IN LINZ

0732 /30 44 86
0732 /314000
0732/ 314000

0732 /732127
0732 /2399 36
0732/2399 36
0660 / 7440063
0732/73 0573
0732 /75 07 90

0732 /773070
0732 /77 35 46
0732 /239320
0732 /77 46 00
0732 /77 35 46
0732/ 66 65 66
0699 /10445061
0676 / 63599150
0660 /788 45 75
0699 /101074 25
0676 / 63599150
0732 /71 65 11
0732 /76 75 410
0732/ 77 80 890
0681 /81788681
0732 /76 75 411
0732 /772340
0664 /126 16 67
0732 /772505
0699 /171 883 61
0732/7676-4105
0732/290600-50
0676 /922 45 54
0677 / 63599150
05/ 7680836120
0664 / 5300265
0660 / 753 96 31
0732 /77 80 89
0732/6516 73
0732 /7675-410
0732 /7675 11100



GESUNDHEITSRATGEBER

HerrenstraBe 54
\olksfeststraBBe 2

ElisabethstraBe 3 - 7

LandstraBe 35b
SchillerstraBe 30
HarrachstraBe 10

Steringer-\Mlascherbauer \/olksfeststraBe 2

Dr. Alexandra Schiller

Dr. Glinter Schneider
univerot. Dr. Rainer Schofl

OMR Dr. Kurt  Sihorsch

Dr. Ina Sollradl

Dr. Thomas Steinmaurer
Dr. Regina A.

Dr. Andrea Trenkler

Dr. Julia Voglmayr
Dr. Friedrich Wewalka

prim. Dr. Andreas Winter
Ing. Dr. Siegmund Winter

Dr. Eduard

4030 Linz:
Dr. Tarek

Dr. Michael
Dr. Axel

Dr. Christoph

4040 Linz:
Dr. Gunda

Dr. Johannes
Dr. Verena

Dr. Simon A.
Dr. Rainer

Dr. Stefan
priv.0oz. Dr. Gerd
Dr. Bernhard

Zeindlhofer

Ayoub
Felbermayer
Hiebinger
Steiner

Buchmayr
Fochterle, MBA
Gammer

Hoénig

Hubmann
Sieghartsleitner
Bodlaj

Robl

VolksfeststraBe 2
DametzstraBe 1-5
Lederergasse 32
HerrenstraBe 54
\olksfeststraBe 2
HerrenstraBe 54

Saporoshjestr. 3
Saporoshjestr. 3
Flotzerweg 157

Saporoshjestr. 3

ParzhofstraBe 25
RudolfstraBe 8
ParzhofstraBe 25
ParzhofstraBe 25
HauptstraBe 54
RudolfstraBe 8
Schwagerweg 2
RudolfstraBe 8

SEsssssssss=ss

ARRXRN

SEXRXXARXXRN

0677 / 63194982
0680/ 2228522
0732 /7676-4441
0732 /77 80 89
Nicht bekannt

0699 /10361190
0680 /222 8522
0680/ 2228522
0732 /7723 40
0732/ 77 25 05
0732 /66 20 32
0680 /2228522
0732 /66 20 32

0732 /301122
0732 /302018
0667 / 61851072
0732 /302018

0732/ 3020 20
0732/732229
0732/ 3020 20
0732/ 30 20 20
0699 /17342583
0732/732229
0680 / 500 8150
0732/732229

Innere Medizin und Hamatologie und internistische Onkologie

4020 Linz:
Dr. David
Dr. Andreas

Kiesl
Reichinger

univoez prim. Dr. Holger F. Rumpold

Dr. Alex

Stefan

MU Dr. Daniela Voskova Phd

4020 Linz:
Dr. Georgios
Dr. Andrea

Kollias, MSc
Schmid

Dr. Margarethe StrieBnig

4030 Linz:
Dr. Lukas

Baldinger

Untere Donaulénde 21-2
Untere Donaulénde 21-2

HerrenstraBe 54
SchillerstraBe 5
EinsteinstraBe 3

Innere Medizin und Kardiologie

MuseumstraBe 31
DametzstraBe 1-5
MuseumstraBe 31

Schwarz-Schlégim.-Weg 40

£=£=

w

0677 /61629095
0677 /61629095
0664 / 62186 16
0664 /112 09 15
0670 /5537043

0732/7676-4939
0732 /772340
0681/ 201773 91

0732 /301122



Kinder- und Jugendheilkunde

4020 Linz:

Dr. Clemens Gumpenberger
Dr. Christina  Kiblbdck

Dr. Andrea M. Marchart

Dr. Christina K. Schweiger

Dr. Melanie Ines Tamesberger

Dr. Michael Wimmer
Dr. Barbara Bednar
Dr. Ursula Haller
Dr. Martin Henkel

Dr. Gabriela V. Pilshofer
Dr. Doris Maria Resch
Univ.Prof. Prim. Dr. Gerald Tulzer
Dr. Selma Wallner

4030 Linz:
Dr. Armin W.  Kréswagn

4040 Linz:

Dr. Johanna Aichinger-Paul
Dr. Kornelia M. Schwendtner
Dr. Doris Sonnberger

Robert-Stolz-Str. 12
StifterstraBe 3
EinsteinstraBe 3
Stifterstrae 3
StifterstraBe 3
SchiffmannstraBe 7
Prinz-Eugen-Str. 10b
Industriezeile 4
LandstraBe 70
Steingasse 4
FadingerstraBe 17
Promenade 17
HerrenstraBe 54

Saporoshjestr. 3

Leonfeldner Str. 328
Dornacher StraBe 3
Freistadter Str. 16

Kinder- und Jugendchirurgie

4020 Linz:
Dr. Johanna K. Ludwiczek

Steingasse 4

Kinder- und Jugendpsychiatrie

4020 Linz:

Dr. Martin Klinglmair
4040 Linz:

Dr. Doris Koubek

SEEEEESEESFARARARA

X

W

StarhembergstraBe 10 K

BllUtenstraBe 15

K

ARZTE IN LINZ

0732/657388
0732/ 2399 34
0732/ 2396 00
0732/ 2399 34
0732/ 2399 34
0732/382277
0732 /66 04 17
0732 /6617 77
0699 /10119901
0680/14814 79
0732 /290600-90
0664 / 73377366
0732 /77 75 11

0732/ 30 37 27

0732/322023
0732/250094
0732 /7121 41

0676 /924 35 02

0732 /7764 34

0732 /7010 52

Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapeutische

Medizin

4040 Linz:
Dr. Daniel S. Stadler
Dr. Richard M. Pichler

BlUtenstraBe 15

K

0732 /7010 52

Schiefersederweg 53 W 0670/ 355 83 53




GESUNDHEITSRATGEBER

Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychiatrie und Neurologie

4040 Linz:

Dr. Till PreiBler Gstéttnerhofstr. 2 W Nicht bekannt
Klinische Pathologie und Molekularpathologie

4020 Linz:

Prim. Dr. Edith Beck Hopfengasse 3 W 0732/785073
Lungenkrankheiten

4020 Linz:

Dr. Regine Hoérbe EisenhandstraBe 3 K 0732/77 7200
Dr. Franz Lafleur SchiffmannstraBe 7 K 0732/3838 41
Dr. Viktoria K. Reinelt EisenhandstraBBe 3 K 0732/77 7200
Dr. Michael Wiirtz LandstraBe 70 K 0732/775160
Dr. Jasmin M. Zwittag BirgerstraBe 66 K 0732/662880
Dr. Josef Wiirtz LandstraBe 70 W 0732/ 77 5160
4030 Linz:

Dr. Alexander Ebner SaporoshjestraBe 3 K 0732/ 310020
4040 Linz:

Dr. Martina Fischer-Dieplinger MannheimstraBe 9 K 0732/7506 66
Dr. Michael Riedler HauptstraBe 75 K 0732/7314 00

Medizinische und Chemische Labordiagnostik

4020 Linz:

univooz. Dr. Ahmad Hamwi Wachreinergasse 8 K 0732/662898
Dr. Susanne Leisch WaltherstraBe 5 K 0732/77 86 88
Dr. Paul Niedetzky, MBA Europaplatz 7 K 0732/66 6566
Dr. Glinther Seifert WaltherstraBe 5 K 0732/77 86 88

Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie, Zahnarzt

4020 Linz:

DDr. Alexander Bednar LeharstraBe 4 W 0732/6553 86
Dr. Armin Binder DametzstraBe 47 W 0732/771414
DDr. Johannes F.Briicke Spittelwiese 6 W 0732/793979
prim. MR DDr. Michael IMalek Bockgasse 2¢ W 0677/62249660
DDr. Hubert Ofner SchillerstraBe 12 W 0732/ 775616
DDr. Christoph L. Sacher TegetthoffstraBe 15 W 0732/ 77 45 49
4030 Linz:

DDr. Christine Pretz| SchoérgenhubstraBe 41 W  Nicht bekannt
4040 Linz:

DDr. Daniel Schadenbéck HauptstraBe 4 W 0676 /585 0090




Neurochirurgie

4020 Linz:

Univ.Prof. Prim. DI AndreasGruber, LL.M.
Dr. Clemens Leitner

Dr. Babak Parsaei

Dr. Christian Radl

Dr. Wolfgang Thomae
4040 Linz:

Dr.Berndt C. Tomancok
4020 Linz:

Dr. Claudia Dorninger
Dr. Martina Drabauer, MIBA
Dr.Bernhard  Haider

Dr. Herbert Sailer

Dr. Dieter Zeiner

Dr. Sigrid Déttl

Dr. Claudia J. Engleder

Dr. Maja Geiling

Dr. Andreas Kaindistorfer
4030 Linz:

Dr. Christine Steiner

Dr. Alexander Zerbs

4040 Linz:

Dr. Gerald Huber

privDoz. Dr. Christian Eggers
Dr. Christoph R. Roper, LL.M.

Wagner-Jauregg-Weg 15 W

WeiBenwolffstrae 13

WeiBenwolffstr. 13
WeiBenwolffstr. 13

W
W
w

Untere Donaulénde 21-15 W

HauptstraBe 54

LandstraBe 32
LandwiedstraBe 8
LandstraBe 32
LandwiedstraBe 8
LandstraBe 35b
GruberstraBe 63
BergschloBlgasse 1
Altstadt 22
VolksfeststraBe 12

Saporoshjestr. 3
Saporoshjestr. 3

HauptstraBe 75
HagenstraBBe 33b
Im Neubruch 6

Neurologie und Psychiatrie

4020 Linz:
prof. prim. DI Chrristian J. Lampl
Dr. Christine = Mraczansky

Nuklearmedizin

4020 Linz:
Dr. Lutz Christof Joérg
Dr. Armin Kronschlager

Rudigierstraf3e 10a
ScharitzerstraBe 2

RainerstraBe 6 - 8
SchillerstraBe 5

W

EEEEXX?:XX

X
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ARZTE IN LINZ

0720 / 20400810
0732 /767522100
0732/ 76751358
0732/ 767522100
0664 / 543 36 04

0677/ 99027222

0732 /6116 16
0732/ 67 20 01
0732/ 6116 16
0732/ 67 20 01
0732/ 66 48 52
0732/ 7604-0
0660 /77278 47
0660 /11919 87
0699 /10931984

0732/302018
0732 /3004 63

0732 /73 95 87
0676 /4202344
0650 /9210102

0650 / 6858489
0732/ 66 36 63

0732 /66 40 94
0664 /73148835




GESUNDHEITSRATGEBER

Orthopadie und Orthopéadische Chirurgie

4020 Linz:

Dr. Paul Edimayr Untere Donauldnde 21-25 K~ 0732 / 90101050
Dr. Albert Handlbauer HaferlstraBe 7 K 0732/77 3733
Dr. Winrik Heinze, IBA Schiffmannstr. 7 K 0732/3844900
Dr. Marcus Hinz, MSc DametzstraBe 27 K 0732/7713 28
Dr. Haymo Hochreiter HarrachstraBe 20 K 0732/790222
Dr. Manuel Schauer Spittelwiese 4 K 0664 /2332226
Dr. Conrad Anderl MuseumstraB3e 18 W 0732 /272702
Dr. Dieter Karl Anderle Hopfengasse 23 W 0732/94 66 33
Dr. Christian K. L. Beurle HafferlstraBe 9 W 0732/77 2728
Dr. Helmut FlieBer WeiBenwolffstr. 13 W 0732 /76751358
Dr. Heribert-l. Heuberer DinghoferstraBe 38 W 0732 /77 8112
Priv.Doz. Dr. Josef Hochreiter Magazingasse 5 W 0732/ 782280
Dr. Dietmar Mattausch LandstraBe 76 W 0664 /3938910
privDoz. DDF. Lorenz Pisecky FadingerstraBe 17 W 0732/29060070
Dr. Michael J.  Siegl Krankenhausstr. 1 W 0650/334 3026
Dr. Florian Sihorsch MuseumstraBBe 31 W 0664 /99284102
Dr. Hans Michael Séser Krankenhausstr. 1 W 0664 /4546390
Dr. Michael Stobich WeiBenwolffstr. 13 W  0732/7675-24100
Dr. Georg F. Weber Landstra3e 70 W 0664 /73440659
Dr. Michael Schardtmiuiller Saporoshjestr. 3 K 0732/ 3134388
Prim. Dr. Vinzenz Auersperg Fadingerplatz 13 W 0699 /11192868
Dr. Wolfgang  Ostheimer Wiener StraBe 481 W 0732/302454
4040 Linz:

Dr. Glinter Hipmair Sonnensteinstr. 1 K 0732/736900
Dr. Nikos Poulios Sonnensteinstr. 1 K 0732/736900
Dr. Ulrike Koller BlutenstraBe 16 W 0676/ 406 50 00
Dr. Jakob Maier FerihumerstraBe 11 W 0732/239 31316
Dr. Klaus Peter Pastl HagenstraBe 10a W 0699 /12340468

Orthopéadie und Traumatologie

4020 Linz:

Dr. Ahmed M. A. Abdelkarim MuseumstraBe 31 W 0660 /536 58 64
DDr. Manuel Gahleitner FadingerstraBBe 17 W 0732/29060090
Univprof. Priv0oz. prim b Tobias GOt EErArm KrankenhausstraBe 9 W 0664 /88177016
aplProf. Prim. Dr. Reinhoid H. Ortmaier HaferlstraBe 7 W 0677 /63272552
Dr. Lukas Pichler HafferlstraBe 7 W 0664 /266 58 90
Dr. Philipp Proier HerrenstraBe 54 W 0699 /819 64151
Dr. Felix Rittenschober HafferlstraBe 7 W 0732/794328712
priv.Doz. DDr. Clemens Schopper BlrgerstraBBe 28 W 0677 /62972552
Dr. Thomas Stumpner MuseumstraBe 18 W 0732 /272702




ARZTE IN LINZ

4030 Linz:

Dr. Christian G. Stadler Schwarz-Schlé.-Weg 40 W 0660 /137 79 59
4040 Linz:

Dr. Julian Diepold BlitenstraBBe 3 W 0670 /700 70 80
Dr. Michael Possegger Freistadter StraBe 283 W 0732 /239 31316
Orthopadie und Traumatologie, Unfallchirurgie

4020 Linz:

Dr. Richard Schnelzer MozartstraBe 6-10 K 0732/77 7709
Priv.Doz. Dr. Stefan Froschauer WeiBenwolffstraBe 13 W 0732 /7675 24100
Dr. Franz Gaderer KhevenhtillerstraBe 23 W 0676 /676 73 40
Dr. Sabine Nerad-Dorninger LosensteinerstraBe 6 W 07943 / 287 12
4040 Linz:

Dr. Manfred FranzBehawy BlitenstraBe 3 W 0677 /61463553

Physikalische Medizin und Allgemeine Rehabilitation

4020 Linz:
Dr. Markus Merkel Untere Donauldnde 11 W 0680 / 209 82 29

Plastische, Rekonstruktive und Asthetische Chirurgie

4020 Linz:

priv.Doz. DDr. Dominik Duscher Magazingasse 9 W 0676 /50567 33
ssunvoez. Dr. Georg M. Huemer, MBA, Msc  WeiBenwolffstr. 13 W 0664 /190 0120
MR Dr. Klaudia Knerl HarrachstraBe 20 W 0664 /214 75 47
Priv.Doz. Prim.Dr. Georgios Koulaxouzidis Magazingasse 5 W 0677 /61202497
Dr. Andrea OBberger HerrenstraBe 54 W 0650 /66114 48
Dr. Sebastian Pilz LandstraBe 66 W 0732/78 3783
Dr. Manfred Schmidt MuseumstraBe 31 W 0650 /50176 63
Dr. Andrea OBberger HerrenstraBe 54 W 0650/ 66114 48
Dr. Sebastian Pilz Tauberweg 7 W 0732/78 3783
Dr. Rihards Pinkis Magazingasse 5 W 0690/ 10497881
Dr. Marco Reiter HerrenstraBe 54 W 0650 /66114 48
Dr. Paul Schlagnitweit MarienstraBe 10a W 0660 /92616 76
Priv.Doz. Prim.Dr. Manfred SChmidit MuseumstraBe 31 W 0650/50176 63
Dr. Alexander  Siegl Untere Donauldnde 21-25 W 01 / 890 10 50
Dr. Paul Kurt  Sihorsch MarienstraBe 10a W 0660 /92616 76
Dr. Raphael Wenny Magazingasse 9 W 0676 /50567 33
Dr. Maximilian M. Zaussinger Magazingasse 9 W 0676 /50567 33




GESUNDHEITSRATGEBER
Psychiatrie

4020 Linz:
Dr. Isabella
Dr. Elmar
Dr. Petra
Dr. Kurt

Psychiatrie und Neurologie

Merl-Plschner
Kainz, MIBA
Reisinger

Zorn

Elisabethstrale 1
FadingerstraBe 24
Wiener StraBe 168
Gruberstrae 63

4020 Linz:

Dr. Thalia-Anti

Dr. Bernhard
Dr. Theresia

Dr. Klaus

4030 Linz:
Dr. Johannes

4040 Linz:
Dr. Claudia

Abatzi
Lindenbauer

LandstraBe 70
UnionstraBBe 3

Nenning-Kemetmiiller GoethestraBe 32
Dr. Waltraud M. Rosenthaler

Schauflinger

Walli

Zachhuber

BismarckstraBe 9
LandstraBe 70

DauphinestraBBe 94

HauptstraBe 71
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K

0732 /66 04 370
0732 /9970 33
0660 / 6620214
Nicht bekannt

0660 / 450 84 99
0676 /524 79 35
0732/6013 73
0732 /77 3111
0664 /106 85 71

0732/ 3134 80

0732/ 60 01 21

Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin

4020 Linz:

Dr. Jakub M.  Krawczyk

Dr. Gerold Willinger

Dr. Claudia Baier

Dr. Michaela

Dr. Isabella Ernhofer

Dr. Christian K. Foff

Dr. Ulrike

Dr. Rosemarie Koll

Dr. Norbert Leber

Dr. Agnes Leitner

Dr. Hertha Mayr

prim. Dr. Robert D. Oberreiter, MBA
Dr. Petra Puster
Univ.Prof. Hans Rittmannsberger
Dr. Karin Rossnegger
Dr. Thomas Schiitzenhofer
Dr. Egor A. Tishkov

privoz rim. DF. Kurosch Yazdi-Zorn
4030 Linz:

Dr. Elisabeth  Mayrwdger
Dr. Georg Salmhofer

ScharitzerstraBe 5

HasnerstraBe 9
FigulystraBe 32

De Comtes, PLL.M KlammstraBe 12

BergschléBlgasse 1
EisenhandstraBBe 46

Hemetsberger, Msc RainerstraBe 18

Wagner-Jauregg-Weg 15

VolksfeststraBe 1
MuldenstraBBe 5

BohmerwaldstraBe 18

Pfarrgasse 4
EderstraBe 7
HerrenstraBBe 54
Graben 28
Hauptplatz 14
FigulystraBe 32
Lonstorferplatz 1

ZeppelinstraBe 19
ZeppelinstraBe 19

SESEssssssssss27”7

AR

0732 /653333
0680 /24146 04
0732 /77 80 95
0677/99015100
0677 /61149293
05/768087-26501
0660 /47144 40
05/768087-29052
0664 /132 2142
Nicht bekannt

0677 /614 535 01
0664 /999 55 90
0699 /12152656
0676 / 372 55 41
0664 /99144191
0699 /10747986
0732 /77 8095
Nicht bekannt

0732 /239876
0732/239876



Radiologie

4020 Linz:

MR Dr. Gerhard R. Haudum

Dr. Rainer
Dr. Ebrahim
Dr. Daniel
Dr. Ulla

Dr. Harald
Dr. Lukas

Hofmann
Rachinger, MIBA
Flory

Haudum

Huber
Kéltringer

UnivProf. Mag.Dl DDr. Josef Kramer

Dr. Alexander
Dr. Susanne
Dr. Johanna
Dr. Christoph
Dr. Anna

Dr. Johannes

4030 Linz:

Kupferthaler
Martin
Rachinger, MISc
Rebhandl
Scheurecker
Trenkler

priv.ooz. Dr. Peter Brader
Univ.Prof. Dr. Dieter H. M. SZolar

4040 Linz:
Dr. Franz
Dr. Edwin

Radiologie, Strahlentherapie - Radioonkologie

Ebner
Danzer

Schiffmannstrae 7
RainerstraBBe 6 - 8
DametzstraBe 27
WeiBenwolffstr. 15
EuropastraBe 12
RainerstraBBe 6 - 8
EuropastraBe 12
RainerstraBe 6 - 8
Steingasse 4
WeiBenwolffstr. 15
DametzstraBe 27
Zindggerweg 28c
RainerstraBe 6 - 8
VolksfeststraBe 2

Saporoshjestrae 3
Saporoshjestrae 3

HauptstraBBe 16
HauptstraBe 16 - 18

ESEEssssssx77
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4020 Linz:
Dr. Ernst

Wandl

Unfallchirurgie

4020 Linz:
Dr. Gernot
Dr. Jurgen
Dr. Robert
Dr. Michael
Dr. Guinther
Dr. Klaus J.
Dr. Andreas
Dr. Rudolf
Dr. Bettina
Dr. Karin
Dr. Michael

Aitzetmuller
Barthofer
Dirnberger, MBA
Gerschpacher
Grasl

Humer
Kastner
Magerl
Pintzinger
Schleicher
Schmeiser

univ.prof. Dr. Robert S. Schmidhammer

Dr. Arnold

Schulz

BlumauerstraBBe 7

WeiBenwolffstr. 13
GarnisonstraBBe 5
ReischekstraBe 39
GarnisonstraBe 7
StifterstraBe 31
Krankenhausstr. 1

Taubenmarkt 1/Domg.22

MozartstraBe 49
Hopfengasse 23
Hopfengasse 23
HerrenstraBBe 54
Krankenhausstr. 1
FadingerstrafBe 17

ESEsssssssssEs

ARZTE IN LINZ

0732 /38 40 47
0732 /66 40 99
0732 /785578
0732/767514200
0732 /38 40 47
0732 / 66 86 01
0732 /38 40 47
0664 /142 2117
0677/62658556
0732/767514200
0732 /785578
Nicht bekannt

0732/ 66 86 01
Nicht bekannt

0732/ 3134809
0732/ 3134809

0732 /733123
0732 /733123

0664 /181 3107

0732 /7675-13 58
0664 /7503 88 94
0699 /106 76 202
0664 / 222 58 52
0732 /78 56 28
0732 /78 49 99
0732 /771579
0732/ 77 4130
0676 / 6617077
Nicht bekannt

0676 / 420 08 81
0650/ 444 4050
0732 /29060010




GESUNDHEITSRATGEBER

Dr. Gunther
Dr. Georg
Dr. Milan
Dr. Franz
Dr. Markus

4030 Linz:
Dr. Rolf
Dr. Patrick

4040 Linz:
Dr. Jorg

Dr. Dietmar
Dr. Udo

Dr. Wolfgang

4020 Linz:

Dr. Markus

Dr. Andreas

Dr. Volkmar

Dr. Paul

Dr. Tanja

Dr. Elenore
Priv.Doz. Prim. Dr. Thomas
Dr. Mark

apterof. prim. DI Frens S.

Dr. Wolfgang C.
Dr. Jacob Julius

4030 Linz:
Dr. Markus A.

4040 Linz:
Dr. Andreas

Straub
Thewanger
Toljan
Unger
Wipplinger

Frohlich
Jachs

Breitwieser
Hager
Wasenbelz
Werner-Tutschku

Pernegger
Sommerhuber
Tauber, FEBU
Teiche
Becker
Goedhart
Hoéfner

Koen
Krause

Loidl

Pfuner

Wenninger

Nader

Steingasse 4
Lederergasse 27
Europaplatz 6
WeiBenwolffstr. 13
WeiBenwolffstr. 13

Pegasusweg 13
Lunaplatz 2

Hauptstr. 83 - 85
JahnstraBe 10
ZappestraBe 24

Freistadter StraBe 283

AnzengruberstraBe 2

MozartstraBe 6 - 10
Graben 31
LandstraBe 15a

Prinz-Eugen-Str. 10b
Untere Donaulédnde 21-25

FadingerstraBe 1
Steingasse 4
WeiBenwolffstr. 13
Magazingasse 5

Untere Donaulénde 21-25

SaporoshjestraBBe 3

KaarstraBe 2

Ess==

K
K
K
K
W
w
W
W
w
W
w

K

K

0732 / 90101090
0732 /77 80 80
0732 /654040
0732 /7675-13 58
0732/7675-1359

0664 /164 07 24
0677 /62304535

0732 /7115 00
0664 / 886 02798
0732 /2503 37
0664 /779287700

0732 /65 3132
0732 /77 0170
0732 /77 34 00
0680 /128 32 86
0732 /603352
0676 / 63143 46
0732 /775757-10
0676 / 7207219
0732 /775757-10
0664 / 2077049
0676 /63143 46

0732 /3149 00

0732 /732119

Wir kénnen leider keine Garantie auf die Vollstdndigkeit bzw. Richtigkeit der Arzteliste von Seite 88 bis Seite 112 geben.
Alle Angaben erfolgen trotz sorgfdiltigster Bearbeitung ohne Gewdhr. Eine Haftung ist ausgeschlossen.
Stand ist 8/2025. Quelle: 0. Arztekammer.




ARZTE IN LINZ

4020 Linz:

DDr. Alexander Bednar LeharstraBe 4 K 0732/655386
Dr. Wissam Challah Paul-Hahn-Str. 1-3 K 0732/777474
Dr. Elena-MadalinaChis Mircan Wiener StraBe 168 K 0732/330924
DI Dr. Madalina Dirlea StelzerstraBe 5 K 0732/77 4558
Dr. mea.«ent. Klara D. Dragicevic, univmag. MozartstraBe 11 K 0732/77 3137
Dr. Zahras Eslami ZiegeleistraBe 81 K 0732/657397
Dr. Mohammad Farman GoethestraBe 50 K 0732/66 8320
Dr. Lisa Haider HauptstraBe 33 K 0732/77 2424
Dr. Mlahamed W. Hammash SophiengutstraBe 18 K 0732/ 92 22 22
Dr.Irma Jung HerrenstraBe 23 K 0732/77 4144
Dr. Sina-Carolin Kiistermann, MSc RudigierstraBe 1 K 0732/77 2465
Dr. Ulrike Leiner-Grassner \olksfeststraBe 12 K 0732/770678
Dr. David Margoczi GoethestraBe 7 K 0732/66 2040
Dr. Rudolf Matheis LandstraBe 70 K 0732/781818
Dr.Bernhard  Mayr SchiffmannstraBe 7 K 0732/3812 70
Dr. Burghild A. Mayr SchiffmannstraBe 7 K 0732/ 381270
Dr. Ingo Moosbauer Gesellenhausstr. 19 K 0732/6624T1
Dr. Nadja Mujic-Dizdarevic UnionstraBe 39 K 0732/667788
Dr. Julia Penz-Woéss UnionstraBe 96 K 0732/67 2524
Dr. Konstantin Pischel MozartstraBe 24 K 0732/652224
Dr. Andrada-E. Pop HamerlingstraBe 44 K 0732 /60 34 27
Dr. Christoph  Prem EinsteinstraBe 3 K 0732/3424 81
DDr. Christoph L. Sacher TegetthoffstraBe 15 K 0732 /6513 30
DDr. Karin Schmitt-Wietzorrek LandstraBe 35b K 0732/770365
Dr. Victoria A.  Schrangl-Knoll MuseumstraBBe 36 K 0732/7794 04
Dr. Roland Schuster, MiSc GrabnerstraBe 29 K 0732/6610 21
Dr. Jennifer Stefanits Grabnerstra8e 29 K 0732/6610 21
Dr. Elisabeth  Stephan LeharstraBe 4 K 0732/655386
Dr. Hedwig Stickler Buirgerstrae 31 K 0732/7814 77
DDr. Roland Waitz HarrachstraBe 14 K 0732/7814 76
Dr. Maximilian Wienerroither BlumauerstraBe 7 K 0732/657557
Dr. Sadiyeh Adel LandstraBe 49 W 0732/ 79 03 91
D mecic. stom Alexandru Calinescu Gesellenhausstr.19 W 0732 /66 24 71
Dr. Lukas Eidenberger StarhembergstraBe 10 W 0732 /22 00 42
Dr. Clara Fehrer MuseumstraBBe 34 W 0732/777390
Dr. Lejla Lacevic, MSc SchillerstraBe 12 W 0732/ 255123
Dr. Michael Marko-Wenninger, msc MuseumstraBe 34 W 0732/77 7390
Dr. Victoria Matheis LandstraBe 70 W 0732/7818 18
Dr. Martin Mittermair StarhembergstraBe 10 W 0732 /22 00 42
Dr. Arzu MuiBig GarnisonstraBe 17 W 0732/79 0011
Prov. DDr. Heinz MUBig GarnisonstraBe 17 W 0732/79 0011
Dr. Minli Niu Steingasse 4 W  Nicht bekannt
Dr. Tomasz Obolewski Prinz-Eugen-Str. 10b W 0676 /3436965
DDr. Kirsten Pammer LandstraBe 80 W 0732/ 6116 22
Dr. Konstantin Pischel, MSc MozartstraBe 24 W 0732/662224
Dr. Maria Reek Am Winterhafen 13 W 0732/ 7766170




GESUNDHEITSRATGEBER

Dr. Maximilian
Dr. Victoria M.
Dr. Stefan

Dr. Lilla

Dr. Meilissa
Dr. Karin

Dr. Thomas
Dr. Carina

Dr. Christoph
Dr. Nikolaus

Dr. m.scCatalin-S.

Dr. Nina

4030 Linz:

medic. Olivier-S.

Dr. Michael
DDr. Mihaela
Dr. Andrea
Dr. Vincent
Dr. Gerhard

4040 Linz:
Medic.dent. Ciprian
Dr. Klara

Dr. Gerald

Dr. Mani

Dr. Lukas

Dr. Aleksandar
Dr. Johannes
DDr. Christina
Dr. Lisa

Dr. medic Titus
Dr. medic. stom. Andreil.
Dr. Gerhard

Dr. Ulrich

Dr. Stefan

Dr. Claudia

Dr. Marina

Dr. Jaroslav

Dr. Johanna
DDr. Bernhard

Reek, MiSc
Ribisch
Schaffner
Schmalzl
Trunawijaya
Weinberger
Weinberger, MSc
Wick
Wiener

Wild

Wilson
Wurm

Barsa
Mathe
Radu
Steinkellner
Gruber
Gugler

Catrinta
Cerwenak

Am Winterhafen 13

w

Untere Donaulédnde 21-25 W

UnionstraBe 96
MozartstraBe 11
LandstraBe 70
MuseumstraBe 34
MuseumstraBe 34
LandstraBe 70
MuseumstraBe 34
FrankstraBe 28
SchillerstraBe 12
LandstraBe 70

Wiener Strafe 493
Fadingerplatz 9
DaimlerstraBe 16
Schoérgenhubstr. 41
DieselstraBe 24
Lunaplatz 2

Ferdinand-Markl-Str. 39
Leonfeldnerstr. 133

Falkensammer-Zéchbauer HauptstraBe 41

Goharkhay
Hosner

Joldzic, MSc, MSc
Leitner

Penzl

Pichler

Romcea

Tudor

Bold

Guserl
Obstfelder
Pernegger, MSc
Wiesinger
Wilson
Zeitlinger
Zochbauer

PulvermuhlstraBe 17
Karl-Renner-Str. 3
HauptstraBe 4-10
HauptstraBe 72
Dornacher StraBe 9
FerihumerstraBe 14
HauptstraBe 75
Freistadter Str. 230
KaarstraBe 1
HauptstraBe 33
HauptstraBe 54
HauptstraBe 28
FerihumerstraBe 14
Hauptstr. 83 - 85
HauptstraBe 4-10
HauptstraBe 41

SEsssss=ssss

EEXX?:X

SSESSSSSSXAXRRARRRRARXRAR

0732/ 77 66170
0732 / 90102200
0732 /67 25 24
Nicht bekannt

0732/ 7728 48
0732/ 7773 90
0732/ 7773 90
0732/ 7728 48
0732/ 77 67 89
0732 /6552 48
0732 /600553
0732/ 7728 48

0732/ 3185 00
0732 /3094 59
0732 /382288
0732 /30 08 35
0732 /381818
0732 /7712 40
0732 /25 43 53
0732 /250168
0732 /7369 48
0732 /25 07 25
0732/ 24 59 66
0732 /7002 89
0732 /70 06 68
0732 /24 39 87
0732 /73 26 06
0732 /70 09 82
0732/ 245478
0732 /737320
0732 /7169 25
0732 /7316 20
0732 /2209 94
0732 /73 26 06
0732 /9197 26
0732 /7002 89
0732 /736948



Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

4020 Linz:

Dr. Armin Binder

Dr. Barbara Erben

Dr. Martin Gitsch

Dr. Hannsmichael Kammler

Dr. Karl-Heinz  Kolndorffer
MR Dr. Rudolf Matheis, MDSc
Dr. Johannes  Miuhlbacher
Dr. Ute Rintelen

Dr. Peter Sinissbichler
Dr. Christoph  Steiblmuillner
Dr. Christian  Taglieber

lec. dent. Dr. Ewa WWais, MClinDent
MR DDr. Klaus Wild

DDr. Johannes Briicke

Dr. Lukas Ettel

Dr. Barbara Holdziewicz
Dr. Anton Huttmayr
MR DDr. Michael Malek

Dr. Giselher Mayr

Dr. Ingrid Mayr

Prim. Dr. Josef Miihlehner
DDr. Hubert Ofner

Prim. Dr. Zoltan Recsey

Dr. Walther Thaler

4030 Linz:

Dr. Peter Jauker

Dr. Georg Ranftl

Dr. Johann Stadler
4040 Linz:

Dr. Martina Schneider
Dr. Christian WeiBenbock
DDr. Daniel Schadenbdck
Dr. Alexander  Streif

Dr. Heinz Wiesinger

DametzstraBe 47
RainerstraBe 12
MozartstraBBe 1
RémerstraBe 80
Tummelplatz 17
LandstraBe 70
BurgerstraBe 60
MelchiarstraBe 1
LandstraBe 37
Hessenplatz 7
FabrikstraBe 2
MarienstraBe 13
FrankstraBe 28
Spittelwiese 6
HerrenstraBe 52
BetlehemstraBBe 9
LandstraBe 109
Bockgasse 2¢
SchiffmannstraBe 7
SchiffmannstraBe 7
KremplstraBe 5
SchillerstraBe 12
WeiBenwolfstraBe 1
LandstraBBe 3-5

GabesstraBBe 19
Lunaplatz 2
DenkstraBe 27

Leonfeldnerstr. 152
WildbergstraBe 10a
HauptstraBe 4

MannheimstraBe 7
FerihumerstraBe 14

= P Lebensrettung S —
ist Teamarbeit.

SSESSSSSSSSSXAXXRXRRXRRXRARXXX
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ARZTE IN LINZ

0732 /7714 14
0732 /66 06 90
0732 /7718 14
0664/202 34 31
0732 /7776 76
0732 /7818 18
0732 /65 0123
0732 /65 33 40
0732 /77 40 62
0732 /77 70 84
0732/ 77 28 09
0732 /7710 89
0732/ 65 52 48
0732/793979
0732 /77 8120
0732 /77 0155
0732 /65 00 89
0677 /62249660
0732 /381270
0732 /381270
Nicht bekannt

0732 /77 56 16
0732/ 77 68 63
0732 /77 3178

0732 /3052 47
0732 /3213 33
0732 /3019 49

0732 /252277
0732 /737134
0676 / 5850090
0732/24 3071
0732 /73 26 06

-
@'
GANTE
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Mund-, Kiefer und Gesichtschirurgie

4020 Linz:

DDr. Alexander Bednar LeharstraBe 4 K 0732/655386
Dr. Armin Binder DametzstraBe 47 K 0732/771414
DDr. Karin C.  Schmitt-Wietzorreck LandstraBe 35b K 0732/770365
MR DDr. Klaus Wild FrankstraBe 28 K 0732/655248
DDr. Johannes Briicke Spittelwiese 6 W 0732/793979
MR DDr. Michael Malek Bockgasse 2¢ W 0677 /62249660
DDr. Hubert Ofner SchillerstraBe 12 W 0732/77 5616
4030 Linz:

Dr. Georg Ranftl Lunaplatz 2 K 0732/8321333
DDr. Michael Stelzl DauphinestraBe 62 K 0732/ 3137 37
DDr. Victoria  Stadler-Fiala DenkstraBe 27 K 0732/3013 49
4040 Linz:

DDr. Matthias H. Neuhauser HauptstraBe 77 K 0732/731124
DDr. Daniel Schadenbéck HauptstraBe 4 W 0676 /5850090

Wir kénnen leider keine Garantie auf die \ollsténdigkeit bzw. Richtigkeit der Arzteliste von Seite 113 bis Seite 116 geben.
Alle Angaben erfolgen trotz sorgfdltigster Bearbeitung ohne Gewdhr. Eine Haftung ist ausgeschlossen.
Stand ist 8/2025. Quelle: Zahnarztkammer OO0.

Ein Erste-Hilfe-Kurs lohnt sich zu 100 Prozent

In 99 Prozent der Falle passiert nichts. In Erste-Hilfe-Kursen des OO. Roten
Kreuzes kann jeder lernen, wie man im Ausnahmefall ein Leben retten kann.

Befragungen zufolge traut sich nur etwa ein Drittel der Bevélkerung zu, im Ernst-
fall Erste Hilfe zu leisten. Grund dafir ist oft, dass man nicht genau weiB, was zu
tun ist.

Aus diesem Grund bietet das 00 Rote Kreuz laufend Erste-Hilfe-Kurse an. , Diese
geben Sicherheit und lohnen sich zu 100 Prozent”.
Das komplette Kursangebot und alle Termine unter: www.erstehilfe.at

Hilfe zur Selbsthilfe geben die Mitarbeiter der Gesundheitsberatung unter der
Telefonnummer 1450. Medizinisch besonders geschultes, diplomiertes Kranken-
pflegepersonal kiimmert sich um Gesundheitsprobleme der Anrufer und gibt in-
dividuelle Empfehlungen ab. Das starkt gleichzeitig die Gesundheits-Kompetenz
der Bevélkerung.

Aus Liebe zum Menschen.

Mehr: www.roteskreuz.at/ooe




AR’

by Irina stepanyan
Schonheit die lhre natiirlichen Vorziige unterstreicht!

Wimpernverlangerung
Lash & Browlifting
Hennabrows

Zupfen & Formen der Augenbrauen

@ 0660/3756232
e-mail: faceart@outlook.at
4040 Linz, Leonfeldnerstralle 103/2/3

Q00O

Service - Karosserie - Reparatur aller Marken vKFZ-Technik =

S Anto K wss

Wir haIMn SIa mobil

Auto Kroms GmbH

Be 110, 4052 A
Tel 07229 | 82700, Fax: 07229 / B2707
office@autokroiss.at, www.autokroiss.at




GESUNDHEITSRATGEBER

Unser Gesundheitszustand spiegelt sich im Blut wieder

Neben zahlreichen lebenswichtigen Funktionen zeigt unser Blut auch genau, wie
es um unser gesundheitliches Befinden steht.

Lebenswichtiges Kreislaufsystem

Das Blut wird vornehmlich mit dem Herzmuskel in einem Kreislaufsystem durch
unsere BlutgefaBe gepumpt. Es dient der Versorgung des Gewebes mit Sauer-
stoff und N&hrstoffen, dem Abtransport von Kohlendioxid und Stoffwechsel-
produkten, der Wérmeregulation sowie der Verteilung von Enzymen, Hormonen
etc. Die GefaBe, die vom Herzen wegflhren, sind die Arterien und jene, die zum
Herzen zurtckfihren, die VVenen.

Bestandteile des roten Lebenselixiers

Blut besteht aus festen und fllissigen Bestandteilen. Der fliissige Bestandteil ist
das Blutplasma, die festen Bestandteile sind die roten und weiBen Blutzellen,
sowie die Blutplattchen.

- Die roten Blutkérperchen (Erythrozyten) enthalten den Blutfarb-stoff Hamo-
globin, das fur den Sauerstofftransport verantworlich ist. Hat man zu wenig,
spricht man von einer Anadmie (Blutarmut). Typische Symptome sind u.a.
Blasse, Mudigkeit, Schwéche oder Schwindel.

- Die weissen Blutkdrperchen (Leukozyten) sind fur die Abwehr von Krankheits-
erregern zustandig.

- Blutplattchen (Thrombozyten) sind fur die Blutgerinnung verantwortlich. Ein
Mangel duBert sich in verstarkter Blutungsneigung oder auch Zahnfleischbluten.

Bei einer umfassenden Untersuchung werden zudem die Blutsenkung, der
Blutzucker, die Blutfette, die Harns&ure, das Kreatinin, die Leberwerte und der
Knochenstoffwechselwert Gberpruft.




HAUSTIERE VOR HITZT SCHUTZEN
Haustiere vor Hitze schiitzen

Insbesondere bei Hunden kann eine starke
Hitzebelastung zu Herz-Kreislaufstérungen und
Sonnenbrand auf unbehaarten Korperstellen
wie Nase und Ohrmuscheln fihren.

Infos zum Veterindrwesen in Linz:
https://www.linz.at/gesundheit/5081.php

Deshalb sollte Folgendes beachtet werden:

- ,Gassirunden” oder sportliche Aktivitdten in den kiihleren Morgen- und
Abendstunden abhalten.

- Diese unterbrechen sobald erste Erschépfungszeichen eitreten. Auf
keinen Fall gegen den Willen des Tieres fortsetzen.

- Generell schattige Wege wahlen.

- Langere Fahrten ohne Klimaanlage im Auto mdglichst in die
Morgen- und Abendstunden legen. Tiere niemals alleine im Auto lassen

- Katzen suchen sich in der Regel selbst schattige Platze.

- Generell soll Heimtieren immer frisches Trinkwasser zur Verfligung
stehen. Die Futterreste sollen schnell entfernt werden, da sie durch
Hitze besonders leicht verderben oder von Fliegen infiziert werden kénnen.

- Tiere in Freigehegen brauchen ausreichend Unterschlupfmdéglichkeiten.

Im Notfall:

Tierrettung Oberdsterreich (TROO) Tel. 0664/3220404; wwuw.tierrettung-ooe.at
ICARA Tierrettung Tel. 0677/63762344; wwuw.icara-tierrettung.at
Bei jeder Tierklinik telefonisch ankiindigen!

Tierklinik Sattledt Notrufnummer: 07244/8924

Tierklinik Wels Notrufnummer: 0699/17171808

Tierklinik Neuhofen a.d.Krems Notrufnummer: 07227/4207

TIERORDINATION Facharzt fir
URFAHR @ &mese Foramberger-Faplan Kleintiere

el el e

7777 g K AT

Ordination: A-4040 Linz, Ferihumerstralle 58
Mo.-Sa. 09.00-11.00 tel 0732/732117 fax 0732/733314
Mo., Mi., Fr. 14.00 - 18.00 tierordination-urfahr@inode.at
Di., Do. 15.00 - 19.00 www.tierordination-urfahr.at

Notfallnummer: 0699/111 01 303
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Bei der Meldung eines Notfalls bitte immer folgende Angaben machen:

Wo ist es passiert?
Was ist passiert?
Wie viele Verletzte/Erkrankte gibt es?

Feuerwehr 122

Polizei 133

Rettung 144

Euro-Notruf 112

(Gebuihrenfrei aus jedem Netz auch ohne eingelegte Simkarte oder ohne Pin-Code)
Arztenotruf: Tel. 141

ASB: Tel. 2124

Fernwérme-Notruf: Tel. 0732/3400 3609
Frauen-Helpline gegen Gewalt: Tel. 0800/222 555

Gas-Notruf bei Gasgeruch: Tel. 128

Gehérlosen Notruf: Tel. (SMS/Fax) 0800/133 133
Gesundheitsberatung Tel. 1450

Hotline fiir vermisste Kinder: Tel. 116 000 (rund um die Uhr)
Kinderschutzzentrum: Tel. 0732/78 16 66
Kinderschutzhotline: Tel. 0800/20 20 50

Krisenhilfe 00: Tel. 0732/2177 (rund um die Uhr)

05/77 0 77 2400
0732/60 22 00

Kuratorium fiir Verkehrssicherheit: Tel.
Notruf fur vergewaltigte Frauen: Tel.

63 Kummernummer: Tel. 0800/600 607 Mo-So 16:00 bis 24:00 Uhr
Opfer-Notruf: Tel. 0800/112 112

Plaudernetz: Tel. 051776 100

Rat auf Draht: Tel. 147 (rund um die Uhr)

Rotes Kreuz - Rettungsleitzentrale Tel. 0732/2144
Stromausfall-Notruf: Tel. 0732/3400 oder Kurzruf 3409
Telefonseelsorge-Notruf: Tel. 142 (rund um die Uhr)
Tierrettung ICARA Tel. 0676/59 66 122

Tierrettung Oberdsterreich (TROO): Tel. 0664/322 04 04
Vergiftungsnotruf: Tel. 01/406 43 43

Wasserrettung: Tel. 130

Wasserrohrbruch: Tel. 0732/3400 6222




LAND
OBEROSTERREICH

NATURSCHUTZ IST LEBENSGRUNDLAGE

Wir entscheiden heute, wie wir morgen leben werden.

Der sorgsame Umgang mit natiirlichen Ressourcen, der Schutz
des Artenreichtums und Erholungswertes unserer Landschaften
sichern eine lebenswerte Zukunft fiir uns alle.

Entgeltliche Einschaltung




Krank?
Da gehts lang!
Mit €1450 sind Sie immer richtig.

Hausarzt

Hausarztlicher
Notdienst L141

Facharzt (1 45 o

Telefonische
Gesundheitsberatung

An wen soll ich mich wenden? Das
ist bei gesundheitlichen Problemen
nicht immer klar.

Informieren Sie sich zuerst auf
wobinichrichtig.at und ersparen
Sie sich unnétige Wege, Wartezeiten
und woméglich auch Kosten.

Nur im Notfall: Rettung 144
oder Akutambulanz

GESUND
WERDEN.
Wo bin ich
richtig?

Eine Initiative der Partner im oberdsterreichischen Gesundheitswesen. < wobinichrichtig.at





